
अपहरण और लूट के
आरोप मेु दो रगरफुतार 
रायपरु। गोलबाजार थाना कंंेतंं में
िल कारोबारी का अपहरण कर
मौदहापारा ले जाकर साढंे 19
हजार रपंए लूटने के आरोप में
पुफलस ने दो बदमाशो ंको फगरफतंार
फकया है। पुफलस के मुताफबक
गुफढंयारी फनवासी नीरज सोनकर
की फशकायत पर डीडीनगर
फनवासी फवनोद पोपतानी तथा
उतंंरपंंदेश, हमीरपुर फनवासी
कमालुदंंीन मौदहापारा मे ंरह रहा
है, उसे फगरफतंार फकया है। बदमाशों
ने शासंंंंी बाजार मे ंिल खरीदने
आए नीरज को मलटंीलेवल पाफकंिगं
के पास से धमकी देकर अपनी
दोपफहया मे ंबैठाकर मौदहापारा ले
गए और उसके साथ मारपीट कर
जेब मे ंरखे रपंए लूट फलए। 
दो अंतरुािजुयीय गांजा
तसुकर रगरफुतार 

रायपरु। गंज थाना कंंेतंं मे ंएंटी
कंंाइम एंड सायबर यूफनट की टीम
ने मुखफबर की सूचना पर
उतंंरपंंदेश के दो गांजा तसकंरो ंके
कबजंे से डेढ ंलाख रपंए कीमत
की सवा 14 फकलो गांजा जबतं की
है। पुफलस के मुताफबक, गांजा
तसकंरी करने के आरोप में
सुलतंानपुर फनवासी मोहममंद
इतंंेशाम तथा पंंतापगढ ंफनवासी
मोहममंद मतीन शेख को गांजा
तसकंरी करने के आरोप में
फगरफतंार फकया है। बदमाश गांजा
तसकंरी कर उतंंरपंंदेश ले जाने की
फिराक मे ंथे। 
एनडीपीएस एकुट के तीन
हजार से जुयादा पुुकरण दजुि
रायपरु। शहर मे ंबढतंे अपराध पर
अंकुश लगाने पुफलस ने मादक
पदाथंंो ंकी अवैध खरीदी-फबकंंी
करने वाले लोगो ंके फखलाि

फनजात
अफभयान
चलाकर
लगातार
कारंववाई
कर रही है।

पुफलस ने िरवरी से लेकर मई में
एनडीपीएस तथा शराब की अवैध
फबकंंी करने आरोप मे ंतीन हजार
157 पंंकरण दजंव कर तीन हजार
241 लोगो ंको फगरफतंार फकया है।
एसएसपी संतोष फसंह के मुताफबक
कुल अपराधो ंमे ंबढोंतरी हुई है,
जो मुखयंतः एनडीपीएस और
आबकारी मे ंबडीं कारंववाई की
वजह से है। 
मोबाइल कारोबाररयोु पर
काॅपीराइट एकुट का केस
रायपरु। गोलबाजार थाने मे ंएक
मोबाइल कंपनी के जांच अफधकारी
की फशकायत पर पुफलस ने चार
मोबाइल कारोबाफरयो ंके फखलाि
एपपंल मोबाइल की नकली
एसेसरीज बेचने के आरोप में
कॉपीराइट एकटं के अपराध दजंव
फकया है। कारोबाफरयो ंकी दुकान से
एक लाख रपंए से जयंादा कीमत
की एसेसरीज जबतं की है। पुफलस
के अनुसार मुंबई ससंथत गंंीिेन
आईपी सफवंवसेस पंंा. फल. के जांच
अफधकारी संदीप तंवर की
फशकायत पर रफव भवन ससंथत
फंंितीय तल मे ंपूजा मोबाइल,
वाहेगुर ंफडफजटल वलडंंव, कवर
वलडंंव तथा एसकेआर मोबाइल
एसेसरीज मे ंछापे की कारंववाई
करते हुए एपपंल कंपनी के नकली
एसेसरीज जबतं की गई है।

खबर संकेुुप

आसमान से आग, जमीन में तपिश
िसीने से लथिथ, िानी के पलए जदंंोजहद
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नवतपा के आठवे ंफदन आसमान
से आग और जमीन मे ंतफपश के

बीच पसीने से लथपथ लोगो ं को
खमहंारडीह की सतनाम बसंंी, वृंदावन

कालोनी, एकता चौक खमहंारडीह, कांपा की

नहरपारा बसंंी, दलदल फसवनी के फशवाजी
पारा, डबरी पारा, दयानगर, बैरागी बीएसयूपी
कालोनी मे ं एक-एक बालटंी पानी के फलए
जदंंोजहद करने की नौबत आ गई है। नगर
फनगम के पानी टैकंर के आते ही  बचंंे, बुजुगंव
और मफहलाएं बालटंी, गुंडी हाथ मे ंफलये पानी
के फलए लपक रहे है।ं    :शषे पजे 13 पर

पानी की रदकुुत इन इलाकोु मेु 
n कुशाभाऊ ठाकरे  वार्ड के आधा दज्डन से ज्यादा

इलाके इस समय पानी के भीषण संकट से जूझ
रहे है्। यहां 8 पानी टै्कर भेजकर लोगो् तक
पानी पहुंचाया जा रहा है। दलदल ससवनी की
सशवाजी बस््ी, रबरीपारा, दयानगर, बैरागी
बीएसयूपी कालोनी, पीएम आवासीय पसरसर। 

n नेताजी सुभाष चंद्् बोस वार्ड के एकता चौक
खम्हाररीह, वृंदावन कालोनी, सतनाम बस््ी,
पास्थडव नगर, साेसनया बस््ी, सतनाम चौक,
बजरंग चौक मे् बोरवेल सूख गये है्। टेल इंर
एसरया होने के कारण नलो् मे् पानी नही् पहुंच
रहा है। वार्ड पाष्डद रोसहत साहू ने सनगम
आयुक्त से 3 जगहो् पर नया बोरवेल खनन
कराने की मांग की थी। इसमे् से केवल एक
जगह बोरवेल खनन कराया गया, जहां 400
फीट खुदाई के बाद भी कम पानी समला। इन
इलाको् मे् रोज 9 स््िप पानी टै्कर की खपत है। 

n रॉ. भीमराव आंबेरकर वार्ड के कांपा की
नहरपारा बस््ी मे् पानी के सलए भारी सदक््त
है। संकरी गली होने से यहां टै्कर नही् पहुंच
पा रहा। वार्ड पाष्डद द््ोपती-हेमंत पटेल ने
महापौर एजाज ढेबर से नया बोरवेल तत्काल
खनन कराने गुहार लगाई है। 

n इसी तरह बाल गंगाधर सतलक वार्ड के
अशोकनगर इलाके मे् दज्डनभर बोरवेल मे् पानी
का प््ेशर बेहद कम है। यहां 3 नए बोरवेल
खनन की सरमांर जल सवभाग से की गई है। 

n यसतयतन लाल वार्ड स्थथत भनपुरी के बुसनयाद
नगर, सवजय नगर मे्  पानी टै्कर भेजकर
पेयजल आपूस्तड कराई जा रही है। 
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40 टैुकर से पेयजल आपूरुति
शहर के कई इलाको ंमे ंबोरवेल सूखने की शशकायत
आई है। 22 जगहो ंपर नए बोरवेल का खनन कराया
गया है। यही नही,ं शहरभर मे ं40 पानी टैकंर भेजकर
जल आपूशतंि कराई जा रही है। 

- निरिंग फिेन्द््, कायंिपालन अशभयंता 
जल शवभाग, नगर नगम रायपुर

भीषण गम््ी म्े प्यास
बुझाने की गचंता,
दयानगर, डबरीपारा बैरागी
बीएसयूपी का बुरा हाल

खम्हारडीह की सतनाम
बस््ी, वृंदावन कालोनी म्े
सूख गये बोर, अंगतम छोर
इसगलए पानी नही् 

सूखने की कगार पर गंगरेल बांध, दो टीएमसी
रह गया पानी, यहीं से बुझती है रायपुर की पंयास 
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छतंंीसगढ ं मे ं इस साल की भीषण
गमंंी के कारण धमतरी ससंथत गंगरेल
बांध मे ं दो टीएमसी उपयोगी पानी
शेष रह गया है,  जो कुल कंंमता से
मातंं 8 पंंफतशत ही है। 32.5 टीएमसी
कंंमता वाला गंगरेल  बांध सूखने
की कगार पर है। गंगरेल बांध करीब
12 से 13 साल बाद सूखे की मार
झेल रहा है। मानसून समय पर
दसंंक नही ंदेता है और अचछंी वषांव
नही ंहोती है, तो इसका  सीधा असर
लोगो ंके जीवन पर पडेगा। साथ ही
पेयजल आपूफतंव मे ं कटौती की
जाएगी। गंगरैल से ही रायपुर के
फलए पानी सपलंाई फकया जाता है। 

गंगरेल बांध से राजधानी समेत
आसपास के कई फजलो ं को पानी
फदया जाता है। भफवषयं मे ं यफद
अचछंी वषांव नही ं होती है, तो इन
फजलो ं  की भी परेशानी बढेगी।
भीषण गमंंी मे ंपयंास बुझाने गंगरेल
बांध  मे ंकरीब 28.31 अरब लीटर
पानी है, जो महज ढाई महीने का
पानी है। यही वजह है फक  अब
गंगरेल बांध पंंबंधन ने फभलाई
सटंील पलंांट को पानी देना बंद  कर
फदया है। भीषण गमंंी के कारण बांधों
मे ंइस बार पानी तेजी से घटा, फजसे
लेकर फवभाग के अिसरो ं का
मानना है फक फसंचाई, पेयजल और
फनसंंारी के फलए पानी छोडंे जाने
की वजह से यह ससंथफत आई है।

बीएसपी को पानी देना बंद, पेयजल में की जाएगी कटौती हांफने लगा एसी टुुेन का
जनरेटर, 200 लीटर पानी
डालकर रकया जा रहा ठंडा
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भीषण  गमंंी के बीच टंंेन के एसी
कोच मे ं ठंडी हवा नही ं फमलने की
फशकायत इन फदनो ं बढनंे लगी है, जो
रेलवे के फलए नई समसयंा बन गई है।
गमंंी की तेज हवा से  टंंेन के कोच

तपने लगे है,ं
फजससे एसी
िेल हो रहे हैं
और कोच
याफंंतयो ं के
अनुरपं ठंडा
नही ं हो पा रहा।

इसीफलए अब रेलवे सटंेशनो ंमे ंएसी
टंंेन के जनरेटर पर पाइप से लगभग
200 लीटर पानी डालकर  ठंडा
फकया जा रहा है, ताफक याफंंतयो ंको
ठंडी हवा फमले और जनरेटर  गमंंी से
न िटे। रेलवे के जानकारो ं का
कहना है फक लंबे  समय जनरेटर के
अतयंफधक गमंव    :शषे पजे 13 पर

एसी के सभी
कोच पर
बढुा दबाव
गम््ी  की तलपश
झेि रहे याल््तयो्
को राहत देने के
लिए इन लदनो्
ट््ेनो् को हाई
थ्पीड  मे् िंबे
समय तक एसी
चिाया जा रहा
है। एसी की
रफ्तार कम
करने याल््तयो् की
लशकायत आनी
शुर् हो जाती है
लक कोच ठंडा
नही् हो रहा है।
ऐसी स्थिलत सभी
कोच मे् है, लजस
कारण अब एसी
के साि जनरेटर
मे् भी दबाव 
:शेष पेज 13 पर

सुलीपर कोच खाली, एसी कोच पैक 
तेज  गम््ी को देखते हुए अब ज्यादातर यात््ी थ्िीपर की
जगह एसी कोच मे् सफर  करना चाहते है्। यही वजह है
लक मुंबई, लदल्िी, हावड्ा और सूरज जाने वािी  ट््ेनो् मे्
थ्िीपर कोच खािी है जबलक एसी के कोच पैक होने के
बाद अब वेलटंग  शुर् हो चुकी है। गम््ी से बचने के लिए
िोग खड्े होकर एसी मे् यात््ी करने  को मजबूर है। ट््ेनो् मे्
यही स्थित जून महीने तक बने रहेगी। िंबी दूरी  ट््ेनो् के
एसी कोच मे् थ्िीपर जैसी भीड् देखने को लमि रही है। रेिवे
को  एसी के अलतलरक्त कोच िगाने पड् रहे है्। 

n लंबी िूरी की
ट््ेनो् के एसी
कोच मे् ठंडी
हवा नही्
दमलने की
बढ्ी दिकायत

इस साि पड्ी भीषण गम््ी के कारण प््देश के कई
लजिो् के मध्यम और छोटे बांधो् मे् की स्थिलत
लचंतनीय है। गत दो वष््ो् मे् मई मे् जिस््र के
भंडारण का यह लनम्न स््र है। भीषण गम््ी के
कारण मई मे् राज्य के 12 बडे बांधो् मे् जि भंडारण
स््र मे् तेजी से लगरावट आई है। प््देश के बड्े
बांधो् मे् लपछिे साि के मुकाबिे 22 प््लतशत की
कमी आई है। वष्य 2023 मे् जहां 58.22 प््लतशत पानी
िा, वही् वत्यमान मे् 36.51 जि भराव की क््मता है।
वही् मध्यम बांधो् मे् वष्य 2023 मे् 49.30 प््लतशत
पानी िा, वह अब मात्् 33.41 प््लतशत पानी शेष है।

20 पुुरतशत आई कमी

900 तालाबोु को पहले
ही भरा जा चुका
गंगरेि बांध से करीब 900 तािाबो्
को पहिे ही भरा जा चुका है।
तािाबो् को भरने मई माह के पहिे
सप्ताह तक पानी छोड्ा गया िा।
शहर और गांवो् के सूखते तािाबो्
को भरने और लगरते भूजि स््र मे्
सुधार िाने के लिए धमतरी समेत
प््देश के चार लजिो् के लिए गंगरेि
बांध से लनस््ारी पानी छोड्ा गया िा।
तीन चरण मे् 1 अप््ैि काे 700
क्यूसेक, 2 अप््ैि को 1400 क्यूसेक
और 3 अप््ैि को 3000 क्यूसेक पानी
र्द््ी बैराज मे् छोड्ा गया िा।

जल जगार उतुसव मनाया जा रहा
गंगरेि को खािी देखकर  लजिा प््शासन पहिी बार जि जगार उत्सव मना
रहा है। जि जगार काय्यक््म मे्  पहुंची के्द््ीय भूलम जि आयोग की टीम ने
भी गंगरेि बांध की थ्िलत को िेकर  लचंता जालहर की है और जि संरक््ण की
ओर धमतरी सलहत प््देशवालसयो् को जागर्क  होने की अपीि की है। 

22 ट््ेनो् मे् कोच लगाने के बाद भी कम नही् हुई भीड्

ठसाठस भरी बोगगयो् मे्
महसूस होने लगी घुटन

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

गमंंी के साथ टंंेनो ं मे ं भीड ं भी कम
होने का नाम नही ंले रही है। रेलवे ने
जोन की 22 टंंेनो ं मे ं दोनो ं तरि
जनरल कोच लगा फदए, इसके बाद
भी टंंेनो ंमे ंभीड ंकम नही ंहुई है। लंबी
दूरी की टंंेनो ं मे ं मेले समान भीडं
रोजाना देखने को फमल रही है। कोच
के भीतर उमस भरी गमंंी से याफंंतयों
की तबीयत खराब हो रही है, तो कई
यातंंी बेहोश भी होने लगे है।ं रेलवे ने
भीड ं कम करने 52 सपंेशल टंंेन
चलाने का िैसला फलया था, लेफकन
इससे भी   :शषे पजे 13 पर

दरवाजे पर लटकते
हुए सफर
ट््ेनो् मे् भीड् इस कदर बढ्
गई है लक याल््तयो् को
दरवाजे पर िटकते हुए
सफर करना पड् रहा है।
ट््ेनो् मे् नो र्म होने से
जनरि कोच मे् तय सीमा
से अलधक यात््ी सफर कर
रहे है्। यह िापरवाही
रेिवे को भारी भी पड् 

:शेष पेज 13 पर

टुुेनोु मेु भारी भीडु से यारुुतयोु को नहीु रमल रही
राहत, सुलीपर और जनरल कोच मेु मेले जैसी भीडु

रलफुट लेने खडुे डुुाइवर पर जानलेवा हमला
रायपरु। उरला थाने मे ंटंंक डंंाइवर
वीरेदंंं फंंिवेदी ने दो अजंंात बदमाशों
के फखलाि पेट मे ं चाकू मारकर
जानलेवा हमला करने की फरपोटवं
दजवं कराई है। वीरेदंंं ने पुफलस 
को बताया फक वह कनहंेरा
ओवरफंंबज के पास फलफटं लेने के
फलए खडां था। इसी दौरान दो
बदमाश लापरवाही से बाइक
चलाते हुए पहुंचे। उनहंोनंे बाइक

ठीक से चलाने के फलए कहा तो
बदमाश बाइक से उतरे और वीरेदंंं
के साथ गाली-गलौज करते हुए
चाकू फनकालकर हतयंा करने की
नीयत से पेट पर वार कर मौके से
िरार हो गए। गंभीर रपं से घायल
टंंक चालक को घटनासथंल से
गुजर रहे लोगो ं ने डायल 108 की
मदद से उपचार के फलए एमसं
असपंताल रवाना फकया।

जगदलपुर की दूसरी
फुलाइट टुुेक पर लौटी

सपुताह मेु दो रदन उडुेगी
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर-जगदलपुर के बीच उडांन भरने वाली अलायंस
एयर की फलंाइट टंंेक पर लौट आई है। सपतंाह मे ंदो फदन
संचाफलत होने वाली इस उडांन को महीनेभर पहले बंद
कर फदया गया था। उडांन कम होने की वजह से याफंंतयों

के पास इंफडगो की फलंाइट ही सिर
करने का फवकलपं रह गया था।

जानकारी के अनुसार रायपुर-
जगदलपुर-हैदराबाद सेकटंर मे ं दो
फवमानो ं का संचालन फकया जाता

है। इंफडगो सपतंाह मे ंचार फदन और अलायंस एयर दो फदन
याफंंतयो ंको लेकर रायपुर से जगदलपुर के बीच उडांन
भरती थी। बताया जाता है फक महीनेभर पहले अलायंस
एयर ने अपनी उडांन पर बंंेक लगा फदया था। सूतंंो ं के
अनुसार यह फलंाइट अब पुन: संचाफलत होगी, फजससे
याफंंतयो ंको अपनी यातंंा के फलए   :शषे पजे 13 पर

बाररश मेु सामानुय यातुुी
लवमानन सूत््ो् के अनुसार बालरश के मौसम मे् याल््तयो् की
संख्या सामान्य स्थिलत मे् आने की संभावना बन रही है।
गम््ी की छुट््ी मे् यात््ा करने वािो् की संख्या पचास हजार
तक पहुंच चुकी िा। लपछिे तीन-चार लदनो् से पड् रही गम््ी
की वजह से याल््तयो् की संख्या मे् िोड्ी कमी आई है। 

एयर ट््ैफिक कंट््ोल डीजीएम के
सूने मकान मे् लाखो् की चोरी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी मे ंचोरो ंका आतंक थमने
का नाम नही ंले रहा। इस बार चोरों
ने राजेदंंं नगर थाना कंंेतंं मे ं एयर
टंैंफिक कंटंंोल डीजीएम के सूने
मकान को फनशान बनाते हुए 20
लाख रपंए से जयंादा कीमत के 40
तोला सोने के जेवर चोरी कर ले
गए। घटना की जानकारी घर मे ंकाम
करने वाली बाई के माधयंम से
एटीसी के अिसर को फमली। 

घटना के बाद पुफलस सीसीटीवी
कैमरो ंकी पडतंाल कर चोरो ंके बारे
मे ंजानकारी जुटा रही है। गौरतलब
है फक राजेदंंं नगर थाना कंेंतंं मे ंतीन
माह के भीतर बडीं चोरी की यह
तीसरी वारदात है। हालांफक इसके
पूवंव चोरी की घटना को पुफलस ने
सुलझा फलया है। पुफलस के मुताफबक
अमलीडीह फनवासी अबंंाहम जॉन
के फनवास मे ंचोरी की घटना घफटत
हुई है। अबंंाहम ने पुफलस को बताया
है फक उनका    :शषे पजे 13 पर

काम करने वाली बाई ने दी जानकारी 
अब््ाहम जॉन ने पुलिस को बताया है लक उन्हो्ने घर मे्
काम करने वािी बाई को साफ सफाई के लिए घर की
चाबी दी है। शुक््वार को काम वािी बाई घर मे् िगे पौधो्
को पानी देने आई, तब उसने देखा लक घर के दरवाजे मे्
िगे तािे टूटे हुए है्। इस पर काम वािी बाई ने घटना
की जानकारी अपने मालिक को दी। अब््ाहम जॉन का
पलरवार अपने घर पहुंचा, तो उन िोगो् ने देखा, घर का
सामान लबखरा पड्ा है और      :शेष पेज 13 पर

चोर 20 लाख रुपए से जुयादा
कीमत के सोने के जेवर ले गए

n तकनीकी वजह
से महीनेभर
पहले कर दिया
गया था बंि
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नकरर को पीएचडी 
रायपुर। रनवनव ने नकरर ठाकुर को
पीएचडी की उपानध प््दान की हैै।

उनके शोध का
नवरय मनहला
पुनलस अनधकारी-
भूनमका एवं
चुनौनतयां, एक
समाजशास््््ीय

अध्ययन था। उन्हो्ने अपना
शोधकाय्ा गल्स्ा कॉलेज की
पय्ावेक््क डाॅ. पुष्पा नतवारी के
माग्ादश्ान मे् नकया हैै। 

रायपुर, रनववार 2 जूि 2024 13रायपुरharibhoomi.com

बीए तृतीय वष्ा मे् निफ्फ 54 प््नतशत ही हो
िके पाि, 15 हजार िे नदलाई थी परीक््ा 

रायपरु। प.ं रनवशकंर शकुल् नवनव द््ारा बीए ततृीय वर्ा क ेपरीक््ा पनररामो ्की
घोररा शननवार को कर दी गई ह।ै इस परीक््ा मे ्54 प्न्तशत छात् ्ही उत््ीर्ा हो

सक ेहै।् शरे 46 प्न्तशत छात््ो ्मे ्आध ेस ेजय्ादा फले है्
तथा शरे परूक श््रेी मे ्है।् रनवनव द््ारा आयोनजत बीए ततृीय
वर्ा की परीक््ा मे ् 15011 छात् ्शानमल हएु थ।े इनमे ्स े8
हजार 183 छात् ् उत््ीर्ा, 3 हजार 706 अनतु््ीर्ा तथा 2
हजार 872 परूक श््रेी मे ् रह े है।् 126 छात् ् परीक््ा मे्
अनपुसस्थत रह।े 250 छात््ो ्क ेपनरराम नवनभनन् काररो ्से
रोक ेगए है।् इनमे ्स ेकछु छात््ो ्क ेपनरराम नकल प्क्रर

क ेकारर तथा कछु क ेनतीज ेमहानवद््ालयो ्द््ारा प््ायोनगक अकं प्द्ान नही ्नकए
जान ेसनहत नवनभनन् काररो ्स ेरोक ेगए है।् बीकॉम, बीएससी सनहत अनय् नवरयो्
की सखंय्ा बीए की परीक््ा मे ्रोक ेगए नतीजो ्की सखंय्ा अपके््ाकतृ अनधक ह।ै 

आम सूचना
(वाके मौिा ग््ाम- शंकर नगर प.ह.नं. 63, रा.धन.मं.
रायपुर तहसील व धिला रायपुर (छ.ग.) के संबंि मे ्।)

एतद् द््ारा सव्ासाधारर एवं आम जनता को यह सूनचत
नकया जाता है नक मुझे मेरे पक््कार के््ता- श््ी हनी मोटवानी
नपता श््ी जयराम दास मोटवानी ननवासी- बी-15, नवधानसभा
रोड, वाटर टै्क के पास, मोवा, रायपुर (छ.ग.) वाले के द््ारा
नवके््तागर 01. श््ी राजेश सावन सुखा नपता- श््ी रतनलाल
सावन सुखा, 02 श््ीमती प््नतभा सावन सुखा पनत- श््ी राजेश
सावन सुखा, दोनो ननवासी- गोल्डन होम कालोनी, शंकर
नगर, रायपुर तहसील व नजला रायपुर (छ.ग.) वाले के
संयुक्त स्वानमत्व एवं आनधपत्य की आवासीय पनरवन्तात भूनम
नजसका खसरा नंबर 1150/67 का भाग रकबा 25x59.2=
1480 वग्ाफुट भूनम, जो नक ग््ाम - शंकर नगर, प.ह.नं. 63,
रा.नन.मं- रायपुर, वाड्ा कं््. 27 डॉ. भीमराव अंबेडकर वाड्ा की
कंनडका 06 “गोल्डन होम” मे् धानरत की जाती है। यह नक
उक्त सम्पन््त को क््य करने का पक््ा सौदा तय कर अन््गम
रानश अदा कर दी गई है एवं शेर रानश का भुगतान कर नवक््य
पंजीयन की काय्ावाही नकया जाना है।

अतः उपरोक्त सौदे एवं संव्यवहार के संबंध मे् नजस
नकसी व्यस्कत, संस्था, बै्क, ननगम, शासकीय, अ््द्ाशासकीय
व अशासकीय नवभाग या अन्य नकसी को कोई उजर, दावा या
आपन््त हो अथवा उक्त सम्पन््त या उसके नकसी भी भाग पर
नकसी प््कार का स्वत्व, हक, अनधकार या भार हो तो वे इस
आम सूचना प््काशन के नदनांक से 03 नदवस के भीतर अपनी
आपन््त नलनखत मे् मय सुसंगत दस््ावेजो् के साथ मेरे समक््
प््स््ुत करे् एवं आम सूचना का खंडन नकसी भी दैननक
समाचार पत्् मे् स्वीकाय्ा नही् नकया जायेगा। यह नक उक्त
समयावनध के अवसान पश््ात्ा मेरे पक््कार के द््ारा उक्त
वन्रात सम्पन््त के नवक््य नवलेख का ननष्पादन व पंजीयन
अपने पक्् मे् करा नलया जावेगा तत्पश््ात्ा प््स््ुत्ा की गई
नकसी भी प््कार की उजर, दावा एवं आपन््त आनद असत्य
झूठा एवं सारहीन माना जावेगा तथा ऐसी आपन््त मेरे पक््कार
के उपर मान्य एवं बंधनकारी नही् होगी।

सो सूचना जाने।
रायपुर, (छ.ग.)
नदनांक 01/06/2024

नीरि सतय्वानी (अधिवकत्ा)
शय्ाम सक्व्ेयर पंडरी, रायपुर (छ.ग.)

मो.नं. 82510-36776

नय्ायालय नायब तहसीलिार, उप तहसील
सारागांव धिला - रायपुर (छ.ग.)

ईशत्हार
रा. प््. क््. 20240411100073434-

अ-6 (अ) / वर्व 2023-24
सारागांव धिनांक 20/05/2024

एतद् द््ारा सव्ासाधारर को सूनचत नकया जाता है
नक आवेदक श््ी लोकनाथ नपता श््ी तीजूराम साहू
ननवासी ग््ाम व पोस्ट नसलयारी नजला रायपुर छ. ग. द््ारा
छ.ग.भू-राजस्व संनहता की धारा 115 के तहत्ा
अनभलेख दुर्स््ी हेतु आवेदन पत्् प््स््ुत कर उल्लेख
नकया गया है नक आवेदक की माता श््ीमती अगनसया
बाई साहू नपता स्व. जगदीश साहू के नाम पर कृनर भूनम
जो नक ग््ाम नसलयारी प.ह.न. 07 तहसील व नजला
रायपुर छ.ग. मे् स्सथत है। आवेदक की माता के नाम पर
स्सथत कृनर भूनम का खसरा नं. क््मशः 807/1, 809 /
6 रकबा 0.203 हे एवं 0.203 हे. भूनम जो नक पटवारी
अनभलेख मे दज्ा है तथा उक्त कृनर भूनम से प््ाप्त ऋर
पुन््सका मे् खसरा नं. 893/4 रकबा 0.142 हे. है । उक्त
खसरे की भूनम आवेदक की माता श््ीमती अगनसया बाई
साहू के पनरवार से आपसी खाता के नवभाजन से प््ाप्त
हुआ है । नकंतु अनभलेख मे् उनका नाम दज्ा नही है।
आनलाईन नरकाड्ा मे् उक्त खसरा एवं उनका नाम दज्ा
नही है, नजसका पूव्ा नरकाड्ा के अनुसार बी-1 एवं खसरे
की नकल आवेदक को प््दाय नकया गया है। अतः आवेदक
की माता के नाम पर आनलाईन राजस्व अनभलेख मे्
दुर्स्् नकये जाने हेतु ननवेदन नकया गया है।

उक्त संबध मे् नजस नकसी व्यस्कत अथवा संस्था
को आपन््त हो तो स्वयं या अपने अनभभारक के माध्यम
से इस न्यायालय मे् ननयत पेशी नदनांक 07/06/2024
को उपस्सथत होकर दावा / आपन््त प््स््ुत कर सकते है
ननयत पेशी नदनांक के बाद प््ाप्त दावा / आपन््त पर
नवचार नही् नकया जावेगा।

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
नदनांक 20/05/2024 को जारी नकया जाता है।

नायब तहसीलिार
उप तहसील सारागांव

धिला-रायपुर (छ.ग.)मुहर

आम सूचना
आम जनता को सूनचत नकया जाता है नक मेरे

पक््कार अन्नू तारक उम्् 44 वर्ा नपता रामनारायर
तारक, ननवासी- ग््ाम कोलर, पो. कोलर थाना व
तहसील अभनपुर, नजला रायपुर छ.ग. ने नवके््ता
श्यामलाल यदु उम्् 49 वर्ा नपता रनतराम यदु
ननवासी - ग््ाम कोलर, पो. कोलर, थाना व तहसील
अभनपुर, नजला रायपुर छ.ग. के हक, नहत,
आनधपत्य एवं स्वानमत्व की भूनम ग््ाम कोलर,
प.ह.नं. 04, रा. नन. मं. - खोरपा, तहसील अभनपुर
नजला रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथत ख.नं. 164/2 रकबा
0.546 हे. भूनम को क््य करने का पक््ा सौदा तय
कर ब्याना रानश प््दान कर पक््ा सौदा कर नलया
है, केवल वन्रात भूनम का पंजीयन काय्ा कराना ही
शेर है, परन्तु नवके््ता द््ारा उपरोक्त वन्रात भूनम को
मेरे पक््कार के पक्् मे् पंजीयन कराने मे नहला-
हवाला कर मेरे पक््कार को अनावश्यक र्प से
घुमाया जा रहा है तथा उक्त वन्रात भूनम को नकसी
अन्य व्यस्कत के पास नवक््य करने के ननरन्तर
प््यास नकया जा रहा है जो नक अवैधाननक है एवं
नकये गये पक््ा सौदा के ननयम व शत््ो् का घोर
उल्लंघन है।

अतः उपरोक्त संपन््त के संबंध मे् कोई भी
व्यस्कत, संस्था, बै्क इत्यानद क््य करने का सौदा ना
करे् अन्यथा बाद म्याद नबतने पश््ात् उक्त
ननष्पानदत नवक््यनामा शून्य व अमान्य होगा।
नजसकी सम्पूर्ा जवाबदारी एवं नजम्मेदारी आपकी
स्वयं की होगी।
स्थान अभनपुर
नदनांक – 30/05/2024

अपूवव् चौबे अधिवकत्ा 
अभनपुर तहसील काया्वलय पधरसर 

अभनपुर धिला रायपुर छ.ग.
मो. नं. 8109981811

//आम सूचना//
एतद् द््ारा सव्ासाधारर एवं आम जनता को यह

सूनचत नकया जाता है नक मेरे पक््कार के द््ारा नवके््ता
मीना ननराद, नपता/पनत- श््ी दशरथ ननराद, पता-
372 धुनरपारा, पवनी, खउना, नजला- रायपुर छ.ग.
वाले के स्वानमत्व व आनधपत्य की कृनर भूनम जो नक
वाके मौजा- ननलजा, प.ह.नं. 00010, रा. नन. मं.
रायपुर 16 सारागांव, तहसील- धरसी्वा, नजला
रायपुर (छ.ग.) है। नजसका खसरा नं. 146/5, रकबा
0.2020 हेक्टेयर है नजसका ऋर पुन््सका क््मांक
पी- 386170 है, उक्त सम्पन््त को कय करने का
पक््ा सौदा तय कर दी गई है बयाना रानश का भुगतान
नकया जा चुका है एवं नवक््य पंजीयन की काय्ावाही
नकया जाना शेर है। अतः उपरोक्त सौदे एवं संव्यवहार
के संबंध मे् नजस नकसी व्यस्कत, संस्था, बै्क, ननगम,
शासकीय व अशासकीय नवभाग या अन्य नकसी को
कोई उजर, दावा या आपन््त हो अथवा उक्त सम्पन््त
या उसके नकसी भी भाग पर नकसी प््कार का स्वत्व,
हक, अनधकार या भार हो तो वे इस आम सूचना
प््काशन के नदनांक से 7 नदवस के भीतर अपनी
आपन््त नलनखत मे् सुसंगत दस््ावेजो के साथ मेरे
समक्् प््स््ुत करे् एवं आम सूचना का खंडन नकसी
भी दैननक समाचार पत्् मे् स्वीकार नही नकया जायेगा
यह नक उक्त समयवनध के अवसान पश््ात मेरे
पक््कार के द््ारा उक्त वन्रात सम्पन््त के नवक््य
नवलेख का ननष्पादन व पंजीयन अपने पक्् मे् करा
नलया जावेगा तत्पश््ात प््स््ुत की गई नकसी भी
प््कार की उजर, दावा एवं आपन््त आनद असत्य झूठा
एवं सारहीन माना जावेगा तथा ऐसा आपन््त मेरे
पक््कार के ऊपर मान्य एवं बंधनकारी नही् होगा।

सो सूचना जाने।
सथ्ान - रायपुर छ.ग.
धिनांक 01/06/2024

( गीतेश कुमार बैस ) 
अधिवकत्ा

साहू कामप्लेकस्, धिकरापारा, रायपुर छ.ग.
मो. नं. 98274-62029, 9009057851

पुनलस ने रायपुर तथा राजस्थान से नजन चार शूटरो् को पकड्ा है, उनमे्
पप्पू नसंह को पुनलस ने राजस्थान से नगरफ्तार नकया है। पुनलस के
अनुसार कारोबानरयो् की हत्या के नलए सुपारी लेने वालो् मे् पप्पू तथा
रोनहत स्वर्ाकार मास्टर माइंड है्। घटना को अंजाम देने आया रोनहत ने
पूव्ा मे् रायपुर मे् रहकर डेढ् माह रैकी की है। रोनहत के रायपुर मे् रहने के
दौरान वह नकन लोगो् के संपक्क मे् था, इस बारे मे् जानकारी जुटाने
पुनलस, रोनहत की सीडीआर की जांच कर रही है। सीडीआर की जांच
मे् नमले तत्थो् के आधार पर पुनलस आगे की कार्ावाई ननध्ाानरत करेगी। 

पुनलि की जांच रोनहत पर नटकी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

शहर की लाइफ लाइन कहे जाने वाली खार्न नदी अब
सीवरेज के गंदा पानी से मैली नही्
होगी। अमृत नमशन के अनधकानरयो्
ने पीएचई के साथ नमलकर खार्न
पैलेस के पास पीएचई के फूटे पुराने
चै्बर को बंद कर नदया है। इससे
महादेवघाट पुल के पास खार्न नदी
से गुजरने वाली सीवरेज लाइन

लीकेज की समस्या नही् होगी। 
दरअसल, पीएचई के पुराने जज्ार चै्बर से गटर का

लाखो् लीटर गंदा पानी खार्न नदी मे् नमलने से आम
जनता की सेहत दांव पर लगी शीर्ाक से खबर को हनरभूनम
ने 30 मई के अंक मे् प््मुखता से प््कानशत नकया। इसकी
जानकारी होते ही नगर ननगम प््शासन हरकत मे् आया और
अमृत नमशन के अनधकारी पीएचई के अनधकानरयो् के
साथ स्पॉट पर गये। 

वहां उन्हो्ने महादेवघाट पुल के पास गुजरने वाली
सीवरेज लाइन लीकेज की पड्ताल की। जांच के दौरान
पता चला नक पीएचई के पुराने जज्ार चै्बर से गटर का गंदा
पानी खार्न मे् तेज प््वाह के साथ नमल रहा है। इस पुराने
चै्बर को बंद करा नदया गया है। इससे अब जीवनदानयनी
खार्न नदी दूनरत नही् होगी। 

खारनु मे ुसीवरेज का गंदा पानी जाने से रोकने लनगम ने पुराने चैबुर को लकया बंद
महादेवघाट पुल के पाि िीवरेज लाइि फटिे की नशकायत के बाद नलया िंज््ाि

n अमृत ममशन
और पीएचई के
अमिकामरयो् ने
समन्वय से
मकया काम 

चै्बर को बंद कराया
खारनु नदी मे ुसीवरेज का गंदा पानी पुराने चैबुर से बहकर जा
रहा था। पीएचई का यह चैबुर डेड होने के साथ ही उसका
उपयोग नही ुहो रहा है। इसके ऊपर से नई पाइप लाइन गुजर
कर गई है। इसीललए पुराने चैबुर को बंद कराया गया है। अब
खारनु नदी मे ुसीवरेज का पानी नही ुजाएगा। 

- अंशुल शम्ाा, नोडल अलिकारी
अमृत लमशन पुुोजेकटु, नगर लनगम रायपुर

खाि बाते्
n इससे महादेवघाट

पुल के पास
खार्न नदी से
गुजरने वाली
सीवरेज लाइन
लीकेज की
समस्या नही् होगी

नपयक््ड्ो् को परवाह नही् तापमान की
दोपहर मे् भी गुलजार हो रहे अहाते

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर सनहत पूरा प््देश इन नदनो् भीरर गम््ी के
प््कोप से जूझ रहा है। गम््ी से बचने के नलए लोग तरह-
तरह के उपाय और ठंडी चीजो् का सेवन कर रहे है्। कई
लोगो् ने तो सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे तक झुलसा देने
वाली तेज धूप और लू के थपेड्ो् के कारर घरो् से
ननकलना ही बंद कर नदया है, नजसके कारर सड्को् पर
नदनभर सन्नाटा पसरा रहता है। इधर दूसरी ओर तापमान
45 नडग््ी पहुंचे या 47 नडग््ी, इसकी परवाह नकए नबना
नपयक््ड् अभी भी अहातो् मे् जाकर शराब पी रहे है्,
नजससे भीरर गम््ी मे् भी अहाते नदनभर गुलजार हो रहे
है्। कई लोग तो अहातो् के बाहर खुली जगह पर धूप व
लू के थपेड्ो् के बीच शराब पी रहे है्।

हनरभूनम टीम शननवार को दोपहर एक बजे से ढाई
बजे के मध्य शहर के कुछ अहातो् मे् यह देखने पहुंची नक
इस भीरर गम््ी मे् भी क्या लोग शराब पी रहे है् या नही्?
पड्ताल मे् भीरर गम््ी मे् भी अहातो् मे् शराब पीने वालो्
का जमावड्ा लगा रहा। हालांनक यह जमावड्ा अन्य नदनो्
की अपेक््ा कम रहा, लेनकन इस जमावड्ा ने यह सानबत
कर नदया नक शराब के शौकीन तापमान नकतना भी बढ्
जाए, इसकी परवाह नही् करते। आज अनधकतम
तापमान लगभग 46 नडग््ी के करीब रहा। इसके बाद भी
शराब के शौकीन लोग शराब पीने से बाज नही् आ रहे है्।
कई लोग अहातो् के अंदर तो कई लोग अहातो् के बाहर
खुली जगह पर शराब का सेवन कर रहे है्। ज््ात हो नक
दो नदन पहले शहर का अनधकतम तापमान लगभग 47
नडग््ी तक पहुंचा था। 

कारोबानरयो् की हत्या करिे
आए शूटरो् िे पुनलि को कोई
खाि जािकारी िही् नमली 
हरिभूिम नय्जू : िायपिु

काटं््कैट्र की हतय्ा करन ेआए शटूरो्
स ेपनुलस कोई खास जानकारी नही्
जटुा पाई ह।ै पनुलस ने
कारोबानरयो ्की हतय्ा
करने की
नीयत स ेआए
नजन चार शटूरो्
को नगरफत्ार कर
पछूताछ करन े नरमाडं पर नलया था,
उनकी रनववार को नरमाडं अवनध परूी
हो रही ह।ै पनुलस क ेअनसुार शटूरो्
की और नरमाडं की मागं नही ् की
जाएगी। इस नलहाज स े कोट्ा के
आदेश के बाद शूटरो् को जेल
दानखल कर नदया जाएगा। 

पुनलस के अनुसार लारे्स
नवश्नोई तथा मलेनशया मे् बैठे
गैग्सट्र मयकं नसहं क े नलए काम
करने वाले बदमाश हाड्ाकोर
न््कनमनल है।् पनुलस न ेबदमाशो ्को
हर एगंल स ेतोडन् ेकी कोनशश की,

लेनकन बदमाश नही् टूटे
और अपन ेसट्ैड् पर कायम

रह।े पनुलस को शटूरो ्न ेपछूताछ
मे ्पहल ेजो जानकारी दी थी, शटूर
अपन े उस बयान मे ् आनखरी समय
तक अड् े रह।े रोनहत न े इदंौर मे्
नकसके पास से नपस्टल खरीदी,
उसके बारे मे् जानकारी जुटाकर
पकडन् े पनुलस की एक टीम इदंौर
रवाना की गई ह।ै 

घटना के बाद कुछ मीनडया
ससंथ्ान को मले कर कारोबानरयो् की
हतय्ा करन े की चतेावनी दी गई ह।ै
सायबर सले की टीम उस मले के
बार ेमे ्जानकारी जटुान ेकी कोनशश
कर रही ह ै नक मले नकस आईपी
एड््से स ेभजेा गया ह।ै 

शनिवार को लगभग 46 निग््ी रहा तापमाि 

केि 1
दोपहर 1.15 बजे भाठागांि अहािा के बाहर 
दोपहर 1.15 बजे भाठागांि अहािा के अंदर जहां 15-20 लोग
शराब पीिे नजर आए, िही् अहािा के बाहर भी कुछ लोग िुली
जगह पर िड्े होकर िो कुछ ऑटो मे् बैठकर शराब पीिे वदिे। 

केि 2
दोपहर 2.25 बजे कटोरा िालाब अहािा के बाहर 
कटोरा िालाब विदेशी मवदरा अहािा मे् दोपहर 2.25
वमनट पर 8-10 लोग अहािा के अंदर शराब पीिे वमले,
िही् अहािा के बाहर मे् भी कई लोग शराब पीिे वदिे। 

आिमाि िे आग, जमीि...
यह सस्थनत शहर क ेअनय् वाड््ो मे ्भी नननम्ात हो रही
ह,ै जहा ंतजे गम््ी स ेसाव्ाजननक और ननजी बोरवले
सखून ेलग ेहै।् नलो ्की धार पतली होन ेस ेबालट्ी
भर पानी भरने मे् समय ज्यादा लग रहा है।
राजधानी क ेअदंरन्ी और आउटर नहसस् ेमे ्सस्थत
वाड््ो ् मे ् जहा ं गम्ा हवा क े थपडे् े लोगो ् क े नलए
आफत का सबब बन ेहै,् वहा ंपानी की नकलल्त ने
लागेो ्की परशेानी बढ्ा दी ह।ै नगर ननगम का जल
नवभाग इस समय शहरभर क ेजलसकंट प्भ्ानवत
इलाको ्मे ्जहा ं40 पानी टैक्र भजेकर लोगो ्की
पय्ास बझुान ेमे ्जटुा ह,ै वही ्कई इलाको ्मे ्बोरवले
सखून े की वजह स े 22 जगहो ् पर नया बोरवले
खनन करान ेकी नौबत आई ह।ै रायपरु सम्ाट्ा नसटी
नलनमटडे क े24 घटं ेवाटर सपल्ाई की योजना का
लाभ इस गम््ी मे ्शहर क े15 वाड््ो ्को नही ् नमल
पाया, कय्ोन्क गोलबाजार, मौदहापारा, मोनमनपारा,
बजैनाथ पारा मे ् इसक े नलए अब तक नई पाइप
लाइन नही ्नबछ पाई। नजन इलाको ्मे ्पाइप लाइन
नबछाकर इटंर कनकेश्न नकया गया, वहा ं पाइप
लाइन टसेस्टगं का काम अधरूा ह।ै सतू््ो ्क ेमतुानबक
प््ोजकेट् परूा होन े मे ् अभी 3 माह का समय और
लगगेा। जल सकंट प्भ्ानवत इलाको ् मे ् 40 पानी
टैक्र भजेा जा रहा ह।ै इनमे ् 20 नवभागीय पानी
टैक्र और 20 नकराय ेक ेपानी टैक्र शानमल है।् 

हांफिे लगा एिी ट््ेि...
होने से एसी ही हवा मे् फक्क नदखाई पड्ता  है।
ऐसी स्सथनत आग लगने का खतरा भी बढ् जाता
है। इसीनलए लंबी दूरी की  ट््ेनो् मे् इन नदनो् मे्

ननयनमत र्प से जनरेटर पर पानी डाला जा रहा
है।  रेलवे के अफसरो् का कहना है नक यान््तयो्
की नशकायत रहती है नक एसी कोच  अच्छे से
ठंडा नही् हो रहा है। नशकायत पर जांच करते है्,
लेनकन कई बार  तकनीकी र्प से कोई खानमयां
नही् नमलती। ऐसी स्सथनत मे् जनरेटर पर पानी
डालकर ठंडा नकया जाता है। कोच मे् यान््तयो् के
बढ्ने से भी फक्क पड्ता है। 

एिी के िभी कोच...
बढ्ने लगा है।  हावड्ा- अहमदाबाद, रक्सौल
एक्सप््ेस, पोरबंदर, नवशाखापट््नम कोरबा नलंक
एक्सप््ेस समेत गीतांजली, गरीब रथ और
समरसता एक्सप््ेस मे् इसी कारर कोच  के एसी
फेल होने की नशकायत नमल चुकी है। गम््ी मे् हर
वर्ा इस तरह की नौबत बन रही है।

एयर ट््ैनफक कंट््ोल डीजीएम...
पनरवार 26 मई को नागपुर गया था और उनकी
ड््ूटी महाराष््््, गो्नदया मे् लगी हुई थी। इसी दौरान
चोरो् ने मौके का फायदा उठाकर चोरी की घटना
को अंजाम नदया है। पुनलस को आशंका है नक
चोरी की घटना को स्थानीय बदमाशो् ने अंजाम
नदया है। पुनलस हाल के नदनो् मे् जेल से छूटे चोरो्
के बारे मे् जानकारी जुटाकर नहरासत मे् लेकर
पूछताछ कर रही है। 

काम करिे वाली बाई...
अलमारी खुली हुई है। चोर अलमारी मे् रखे जेवर
चोरी कर ले गए है्। घर मे् लगे सीसीटीवी कैमरे
की जांच की गई, तो चोर दीवार फांदकर अंदर
घुसते नदख रहा है। इसके साथ ही चोर चोरी करने
के बाद सूटकेस लेकर भागता नदख रहा है। 

जगदलपुर की दूिरी फ्लाइट...
दूसरा नवकल्प नमलेगा। अलायंस एयर सप्ताह मे्
दो नदन मंगल एवं गुर्वार को रायपुर होकर
हैदराबाद की यात््ा पूरी करती है। इसी तरह इंनडगो
सोम, मंगल, गुर्, शुक््वार को इस र्ट पर
आवाजाही करती है। इस फ्लाइट के वापस आने
के बाद आने वाले नदनो् यानी बानरश के मौसम मे्
बंद पड्ी कुछ और उड्ानो् के रायपुर से पुन:
संचानलत होने की संभावना बनने लगी है।

ठिाठि भरी बोनगयो् मे्...
यान््तयो् को भीड् से राहत नही् नमल पाई है। जून मे्
इन ट््ेनो् का पनरचालन समाप्त हो जाएगा, नजसके
बाद नफर ट््ेनो् मे् भीड् दोगुनी हो जाएगी। शननवार
को हावड्ा-अहमदाबाद, पुरी एक्सप््ेस समेत
छत््ीसगढ् एक्सप््ेस मे् भारी भीड् देखने को
नमली। अनतनरक्त कोच लगाने के बाद भी ट््ेनो् मे्
यान््तयो् का दबाव कम नही् हो रहा है। रायपुर से
महानगरो् को जाने वाली ट््ेनो् मे् भीड् अपेक््ाकृत
कम है।  बड्ी संख्या मे् यात््ी मुंबई, नदल्ली और
हावड्ा से रायपुर लौट रहे है्।

दरवाजे पर लटकते...
सकती है। 50 से अनधक समर स्पेशल चलाए
जाने के बाद भी ट््ेनो् मे् भीड् कम नही् हो रही
है। आने वाले समय मे् ट् ्ेनो् मे् भीड् और भी
बढ्ेगी। शननवार को रायपुर स्टेशन ठसाठस था।
ट््ेन के र्कते ही वहां अफरातफरी के हालात थे।
यात््ी सीट तक पहुंचने के नलए जंग लड्ते नजर
आए। बाहर गेट तक पहुंचने का झगड्ा और
भीतर सीट नही्, बस्लक खड्े रहने की जगह के
नलए मारामारी। 

पेज 11 के शेष ...

n 3 हजार 700
छात्् फेल, 2
हजार 800
छात्् पूरक
श््ेणी मे् 

शषे परिणाम जनू अतं तक 
रविवि द््ारा पहले अंविम िर्ष िथा अंविम
सेमेस्टर के निीजे घोवरि करने की
योजना बनाई गई थी, िावक उत््ीर्ष होने
पर छात्् अन्य विरयो् मे् दाविले ले सके्।
वजन कक््ाओ् मे् बड्ी संख्या मे् छात्् परीक््ा
मे् शावमल होिे है्, उनमे् से अविकिर के
पवरराम घोवरि वकए जा चुके है्। िाव्रषक
परीक््ाओ् के अंिग्षि वजन कक््ाओ् के
निीजो् की घोररा नही् हुई है्, उनके
पवरराम भी जून अंि िक पूर्ष र्प से
जारी कर वदए जाएंगे।  रविवि ने शवनिार
को घोवरि बीए िृिीय िर्ष के निीजे अपने
िेबसाइट पर अपलोड कर वदए है्।

टेकु बाई ताम््कार  
रायपुर। पुरानी बस््ी ननवासी टेकु

बाई ताम््कार
चौहान (85) का
31 मई को ननधन
हो गया। उनका
अंनतम संस्कार 1
जून को मारवाड्ी

श्मशानघाट मे् नकया गया। वे
ईश््र, ज््ानेश््र, दुग््ेश, हेमंत,
लनलत ताम््कार की माता थी्। 
अशोक निन्हा  
रायपुर। पुरानी बस््ी नलली चौक

ननवासी अशोक
नसन्हा (68) का 31
मई को ननधन हो
गया। उनका अंनतम
संस्कार मारवाडी
श्मशानघाट मे्

नकया गया।  वे नकशोर और सुनील
नसन्हा के बडे भाई और टप्पू, नटंकू,
नरंकू नसन्हा के नपता थे।
मोनहत वम्ाा 
रायपुर। ग््ाम नरदहा ननवासी मोनहत

वम्ाा (43) का 31
मई को ननधन हो
गया। उनका अंनतम
संस्कार 1 जून काे
गृहग््ाम मे् नकया
गया। वे पूव्ा सरपंच

चेतन वम्ाा के पुत््, टीकम वम्ाा और
ओमप््काश के भतीजे और ननशा
वम्ाा के नपता थे।
िंपूर्ाािंद अग््वाल  
रायपुर। इंद््ावती काॅलोनी ननवासी

संपूर्ाानंद अग््वाल
(भाटापारा वाले)
का 31 मई को
ननधन हो गया।
उनका अंनतम
संस्कार मारवाड्ी

श्मशानघाट मे् नकया गया। वे वर्ाा
के पनत, सौम्या एवं स््ुनत के नपता
व सन््िदानंद अग््वाल, नीता, डॉ.
जागृनत के भाई, डॉ. श््ेय, शुभम के
चाचा थे। 
नवजय नतवारी
रायपुर। समता कॉलोनी ननवासी

नवजय नतवारी
(78) का ननधन हो
गया। उनका अंनतम
संस्कार 2 जून को
सुबह 11 बजे
महादेवघाट

श्मशानघाट मे् नकया जाएगा। वे
हर्ा, नम््ता और न््पया नतवारी के
नपता थे। 

निधि

हरिभिूम फॉलोअप
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खिर रंकंंेप
रंघ के पंंकशकंंण
का रमापन आज
रायपरु। राष््््ीय टव्यंसेवक संघ
छि््ीसगढ ्प््ांत का 15 बदवसीय
संघ बशक््ा वग्म (सारानय्) के
प््बशक््ण का सरापन 2 जून को
होगा। काय्मक््र रे ्रुखय् अबतबि
प््बसद्् सराजसेवी पद््रश््ी
जागेश््र बिरहोर होग्े। साि ही
रुखय् वटत्ा क््ेत्् संघचालक
रधय्क््ेत्् िाॅ. पूण््ेनद्ु सटस्ेना होग्े।
काय्मक््र िूढा्पारा के छत््पबत
बशवाजी आउििोर टि्ेबियर रे्
शार 5.30 िजे होगा। टि्ानीय
कृषण्ा पसब्लक बवद््ालय, करल
बवहार, िूणि्ा रे ्संघ बशक््ा वग्म के
15 बदवसीय प््बशक््ण का आयोजन
18 रई से 3 जून तक बकया जा रहा
है। प््बशक््ण बशबवर रे ्छि््ीसगढ्
प््ांत के सभी बजलो ्से 577
बशक््ाि््ी शाबरल हुए है।्
उपभोटतंाओ ंपर महंगी किजली
का िोझ डाल रही ररकार 
रायपरु। प््देश कांग््ेस संचार
बवभाग के अधय्क्् सुशील आनंद

शुटल्ा ने कहा,
राजय् सरकार के
प््स््ाव पर बवद््ुत
बनयारक आयोग
ने बवद््ुत दरो ्रे्
िढोतरी को

रंजूरी दे दी है, यह अनुबचत है।
साय सरकार नागबरको ्को हर तरफ
से परेशान करने की नीयत से कार
कर रही है। बिजली के दार िढने
से घरेलू के साि-साि उद््ोगो ्और
वय्ावसाबयक उपभोटत्ाओ ्को
रहंगी बिजली खरीदने को रजिूर
होना पडेगा। भाजपा की नीयत
करीशनखोरी करना है, उसे आर
आदरी की सहूबलयतो ्से कुछ
लेना-देना नही ्है। उनह्ोन्े कहा,
बपछले पांच राह रे ्बवद््ुत सरपल्स
वाला छि््ीसगढ राजय् बवद््ुत
किौती का केद््् िन गया है।   
करंधु पैलेर मे ं‘कंवर
जो मेलो’ आज
रायपरु। बसंिी सराज द््ारा शंकर
सट्ित बसंिु पैलेस रे ्2 जून को

‘कंवर जो रेलो’
का भवय्
आयोजन बकया
जाएगा। इसकी
सारी तैयारी
सेवादाबरयो ्द््ारा

की गई है। यह जानकारी अरर
बगदवानी, अबरत जीवन, बकशोर
आहूजा, पवन प््ीतवानी एवं
अररदास खट््र ने देते हुए िताया
बक इस आयोजन का शुभारंभ शार
4 िजे पूजय् कंवरिार अररावती
के प््रुख साई ्राजेश लाल, साई्
युबिब््िरलाल, गोदडी्वाला दरिार
की रहंत अमर्ा रीरा देवी,
अररिार चकरभािा के साई्
लालदास, छग सािु सराज एवं
रसंद सेवाश््र के प््रुख साई्
जलकुरार रसंद के साबनधय् और
बसंिी सराज की उपसट्िबत रे ्बकया
जाएगा। 
‘लू’ रे टंंैकफक  जवान की मौत
शहीर का रजांस रेने की मांग
रायपरु। लू की चपेि रे ् आकर
राजिानी के एक ट््ैबफक आरक््क
जवान भागीरिी कंवर की जान
चली गई, बजस पर गहरा दुःख
वय्टत् करते हुए जनता कांग्े्स
छि््ीसगढ ् (जे) रुखय् प््वटत्ा
अबिवटत्ा भगवानू  नायक ने
शासन से रृतक ट््ैबफक जवान को
शहीद का दजा्म देने, आब््शत पबरजनो्
को एक करोड ्रप्ए रुआवजा और
शासकीय नौकरी देने देने की रांग
की है। उनह्ोन्े कहा, जानकारी के
रुताबिक  ट््ैबफक आरक््क जवान
भागीरिी कंवर की रृतय्ु ड््ूिी के
दौरान हुई है। 
कांगंंेर  नेता और पंंवटतंा
कडिेट मे ंशाकमल होगंे
रायपरु। इंबिया गठिंिन के
फैसले के अनुरप् कांग्े्स के
प््वटत्ा एसग्जि पोल के बििेि रे्
शाबरल होग्े। 24 घंिे रे ्कांग्े्स ने
अपना फैसला िदला है। कल
कांग््ेस ने एसग्जि पोल के बििेि रे्
शाबरल न होने का फैसला बलया
िा। अि इंबिया गठिंिन के अनय्
दलो ्के द््ारा एसग्जि पोल के बििेि
रे ्शाबरल होने के फैसले के िाद
कांग््ेस भी अपने प््वटत्ाओ ् को
इसरे ्भाग लेने की अनुरबत दे दी
है। एआईसीसी रीबिया बवभाग के
प््रुख पवन खेडा् ने सोशल
रीबिया एटस् रे ् पोटि् बकया बक
इंबिया गठिंिन ने यह बनणम्य
बलया है बक एसग्जि पोल संिंबित
भाजपा और उसके तंत्् को
िेनकाि करना आवशय्क है।
एसग्जि पोल के बििेि रे ्भाग लेने
के पक्् और बवपक्् पर चचा्म के
िाद यह बनण्मय बलया गया बक
इंबिया गठिंिन बििेि रे ्
भाग लेगा। 
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पं. रबवशंकर शुटल् बवबव अधय्यनशाला रे्
संचाबलत पाठ््क््रो ् के
बलए प््वेश परीक््ाओ ् की
शुरआ्त शबनवार को
सीिीएस अिा्मत सेि्र
फॉर िेबसक साइंस के
साि हो गई है। 

रबवबव द््ारा
संचाबलत इस इंिीग्े्िेि

पाठ््क््र की प््वेश परीक््ाओ ् रे ् सवा्मबिक छात््
शाबरल होते है।् यही वजह है बक बवश््बवद््ालय
द््ारा सिसे पहले इसी बवरय की परीक््ाएं ली जाती

है।् रात्् 60 सीिो ्के बलए 1227 छात््ो ् ने परीक््ाएं
बदलाई है।् सीिीएस के अबतबरटत् अनय् सभी
पाठ््क््रो ्के बलए प््वेश परीक््ाएं 19 जून से प््ारंभ
हो रही है।् ये प््वेश परीक््ाएं ऑनलाइन रोि रे ्हो
रही है।् रबवबव ने टप्ष्् बकया है बक छात््ो ्को अपने
साि रोिाइल, िैिलेि अिवा लैपिॉप लेकर
आना होगा। 

छात््ो ्को एंड््ायि बसटि्र वाले रॉिल लाने ही
कहा गया है। एपप्ल फोन छात्् नही ् ला सकेग्े।
टय्ोब्क यह बसटि्र को सपोि्म नही ्करेगा। छात््ो ्को
अपने इलेटट्््ॉबनक बिवाइस पूण्म रप् से चाज्म करके
लाने कहा गया है। इसके अलावा िैिरी िैकअप भी
रखने कहा गया है। छात््ो ् की बिवाइस रे ् बदक््त
होने पर पूरी बजमर्ेदारी उनकी ही होगी। 

रविवि ने कहा-बैटरी बैकअप के साथ पहुंचें, मोबाइल बंद हुआ तो छातंं विमंमेदार, एपंपल फोन बैन 
रीिीएर की 60 रीटो ंके कलए 1227 ने री परीकंंा, शेर के कलए एंटंंेरं टेटटं 19 रे

रकवकव रेगा वाई-फाई 
प््वेश परीक््ाएं प््ारंभ होते ही रलवलव द््ारा को एक
ललंक िेगा। इसरे ्कज्लक करने के बाि छात््ो ्के
समर्ुख प््शन्पत्् प््िलश्तत होगा। इसरे ्छात््ो ्को सही
लवकलप् पर कज्लक करना होगा। परीक््ा केद््् रे्
जैरर लगाया जाएगा, तालक छात्् एगज्ार के ललए
लिए गए ललंक के अलावा गूगल अथवा लकसी अनय्
राधय्र को खोलकर उत््र ना ढूंढ सके।् परीक््ा िो
पाललयो ्रे ्होगी। छात््ो ्को एक घंटे पहले सेट्र
पहुंचना होगा। रलवलव द््ारा छात््ो ्को वाई-फाई की
सुलवधा िी जाएगी। लवद््ाथ््ी चाहे ्तो इसका इस््ेराल
कर सकते है।् परीक््ा लहंिी और इंकग्लश रे ्होगी।

माइनर माककंिगं नही ं
रलवलव द््ारा सप्ष्् लकया गया है लक परीक््ा रे्
राइनस रालक्िग् नही ्होगी। यह वय्वसथ्ा पहले
से ही है। इसे नए सत्् के ललए भी बरकरार रखा
गया है। सभी लवषयो ्की प््वेश परीक््ा रे ्50-50
सवाल पूछे जाएंगे। प््तय्ेक प््शन् एक नंबर का
होगा। इस तरह से प््वेश परीक््ा 50 अंको ्की
होगी। प््वेश परीक््ाओ ्के पलरणार लवभागवार
जारी लकए जाएंगे। इसरे ्प््ापत् अंको ्के आधार
पर छात््ो ्को लवलव अधय्यनशाला रे ्संचाललत
पाठ््क््रो ्रे ्प््वेश लरलेगा। इसके ललए छात््ो्
को एक घंटे का सरय लरलेगा। 

शहर मे ंपौधारोपण के कलए जगह का टोटा
वाडंस पारंसरो ंरे मांगे रुझाव, पौधो ंकी कडमांड भी 
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रायपुर शहर रे ्पौिारोपण के बलए नगर
बनगर को खाली जगह नही ्बरल रही।
कंक््ीि के जंगल रे ् तबद्ील शहर के
70 वाि््ो ्रे ्वाि्म पार्मदो ्से उद््ाबनकी

बवभाग ने
पौिारोपण के बलए
जगह सुझाने
रहीनेभर पहले पत््
भेजकर पौिाे ् की
बिरांि रांगी, पर
70 वाि्म रे ्से एक
भी वािम् से अि
तक पौिो ् की
बिरांि आई और न
ही वाि्म पार्मदो ् ने
अपने वाि्म रे ्पौिा
लगाने के बलए

खाली जगह िताई। अि बनगर
रुखय्ालय शहर के िीएसयूपी
आवासीय कालोनी रे ्पौिारोपण करने
की तैयारी रे ्है। वही ् लभांिी इलाके रे्
प््िानरंत््ी आवास योजना अंतगम्त
बनबर्मत आदश्म संकलप् सोसाइिी फेज
2 रे ्नगर बनगर द््ारा गत वर्म लगवाए
गए अलग-अलग प््जाबत के 10 हजार
पौिे सुरब््कत हालत रे ्है।् 

िाबरश से पहले शहर रे ्पौिारोपण

के बलए नगर  बनगर के पया्मवरण एवं
उद््ाबनकी बवभाग ने नगर बनगर के 70
वाि््ो ् के पार्मदो ् के पास पत्् भेजकर
उनके वाि्म रे ्पौिा लगाने खाली जगह
की जानकारी रांगी है। साि ही बकन-
बकन प््जाबतयो ् के पौिा का रोपण
करना चाहते है,् उन पौिो ् की संखय्ा
संिंिी सुझाव रांगा है। बवभागीय
अबिकाबरयो ् ने िताया बक रहीनाभर
पहले बनगर रुखय्ालय से नगर बनगर
के दस जोन के 70 वाि््ो ्रे ्पौिारोपण
के बलए सुझाव लेने पार्मदो ्के पास पत््

भेजा गया है, पर अभी तक एक भी
वाि्म से िाबरश पूव्म पौिारोपण के बलए
खाली जगह के सुझाव नही ् आये।
बवबदत हो बक नगर बनगर प््शासन द््ारा
शहर रे ्पौिाराेपण के बलए साव्मजबनक
टि्ानो,् तालाि, टक्ूल पबरसर,
सारुदाबयक भवन सबहत वाि्म रे ्खाली
जगह की जानकारी वाि्म पार्मद के
राधय्र से रंगाई जाती है। पौिो ् की
बिरांि आने पर वन बवभाग से इसके
बलए अलग-अलग प््जाबत के
पौिारोपण करने बिरांि भेजा जाता है।

जून की शुरआ्त होने के साि ही शहर
रे ् पौिारोपण के बलए खाली जगह
तलाशी जा रही है। 
जगह का टोटा
िीएरयूपी आवारीय
पकररर मे ंफोकर 

नगर बनगर के अिीक््ण अबभयंता
राजेश शरा्म का कहना है, शहर रे ्पौिा
लगाने के बलए जगह की करी है। इस
िात को धय्ान रे ्रखकर इस िार शहर
के िीएसयूपी आवासीय पबरसर की
खाली जरीन पर वृहद पैराने रे्
पौिारोपण करने की योजना है। इसके
बलए जोनवार जानकारी रंगाई जा रही
है। 
औदंंाेकगक रमूहो ंरे
कराएंगे पौधारोपण 

नगर बनगर आयुटत् अबिनाश
बरश््ा ने हाल ही रे ्  राजिानी  रे्
एटस्प््ेस वे तेलीिांिा, शंकर नगर,
देवेनद््् नगर, पंिरी क््ेत्् का बनरीक््ण
हीरा ग््ुप के एरिी बदनेश अग््वाल के
साि बकया। आयुटत् ने एटस्प््ेस वे रे्
पौिा रोपण सबहत अनय् काय्म प््ारंभ
कराने बनद््ेश बदये। सीएसआर रद से
यह काय्म कराया जायेगा। 

महीनेभि पहले भेजा पत््, एक भी जगह से रिस्पांस नही् आंबेडकर के पुराने भवन रे्
कूलर-पंखे बेअसर, नई लबकल्डंग

रे ्होगा सेट्््लाइज कूललंग लससट्र
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45 बिग््ी से अबिक के तापरान रे ्आंिेिकर
अटप्ताल की पुरानी बिसल्िंग रे ्इलाज के बलए
भत््ी ररीज उिल रहे है।् वहां राहत के बलए
लगाए गए कूलर-पंखे भारी गर््ी रे ्िेअसर हो
चुके है।् गर््ी को धय्ान रे ्रखते हुए अटप्ताल
के नए सात रंबजला भवन रे ्सेट्््लाइज कूबलंग
बसटि्र का प््ाविान बकया गया है। आचार
संबहता खतर् होने के िाद इस योजना पर कार
रफत्ार पकडन्े के आसार है।् आंिेिकर
अटप्ताल रे ्सात रंबजला नए भवन को िजि
रे ्टव्ीकृबत दी गई िी। कार शुर ्करने के बलए
बचबकतस्ा बशक््ा संचालनालय के राधय्र से
बवि्् बवभाग को राबश टव्ीकृबत के बलए
प््स््ाव भी प््ेबरत बकया जा चुका है, बजस पर
अंबतर फैसला हो चुका है। सूत््ो ्के रुताबिक
आचार संबहता सरापत् होने के िाद भवन
बनरा्मण की योजना पर कार शुर ्बकए जाने की
संभावना है। सूत््ो ् के अनुसार नए  भवन रे्
ररीजो ् की सुबविा का धय्ान रखते हुए
सेट्््लाइज कूबलंग बसटि्र का प््ाविान बकया
गया है। गर््ी के रौसर रे ्हर साल पुराने भवन
रे ्संचाबलत वाि््ो ्रे ्भत््ी ररीजो ्को हलाकान
होना पडत्ा है। अटप्ताल प््िंिन द््ारा उनह्े्
राहत देने के बलए िडी् संखय्ा रे ् कूलर और
पंखे लगाए गए है,् रगर इस िार की गर््ी ने
उनह्े ्पूरी तरह िेअसर कर बदया है और ररीजो्
की परेशानी िढी् हुई है। वाि्म के िाहर तो ररीज
के पबरजन जैसे-तैसे अपना वटत् काि लेते है,्
रगर भीतर ररीजो ्को हालत िदतर हो जाती
है। गर््ी के बदनो ्रे ्होने वाले इस किु अनुभवो्
को धय्ान रे ्रखते हुए नए भवन को सीसीएस
से लैस करने की योजना है। 

रीएम राय िोले-जीतेगंे छतंंीरगढ़ की रभी 11 रीटें
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देश रे ् शबनवार को लोकसभा चुनाव का
अंबतर चरण का रतदान भी हो गया। इसके
िाद देर शार तक एसग्जि पोल के नतीजे भी

सारने आ गए है।् कुल
सात चरणो ् रे ् हुए
चुनावो ्रे ्देश की 542
लोकसभा सीिो ् पर
वोि िाले गए है।् इसके
नतीजे 4 जून को

आएंगे। रुखय्रंत््ी बवषण्ु देव साय ने
पत््कारो ्से चचा्म करते हुए कहा, छि््ीसगढ
की सभी 11 सीिे ् भाजपा जीत रही है।
सीएर साय ने बफर एक िार रोदी सरकार
िनने का दावा बकया है। सीएर साय 400
पार के लक्््य को प््ापत् करने के बलए पूरी
तरह से आश््स्् है।् श््ी साय ने कहा,
रुखय्रंत््ी होने के नाते रेरा छि््ीसगढ के
अलावा और दूसरे प््देशो ्रे ्जाना हुआ है। रै्
ओबिशा, झारखंि, रधय्प््देश भी गया।
सभी जगह भाजपा के पक्् रे ्िहुत अचछ्ा
वातावरण है। सभी लोग तीसरी िार नरेद्््
रोदी को प््िानरंत््ी के रप् रे ्देखना चाहते
है।् रेरा पूरा बवश््ास है बक छि््ीसगढ रे ्हर
लोग सभी 11 सीिे ्भारतीय जनता पाि््ी को
जीताकर दे रहे है।्

गर््ी रे ्सुरल््कत ट््ेन पलरचालन
के ललए जोन को ललखा पत््
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

देश  रे ्अतय्बिक गर््ी के िीच ट््ेनो ्के
सुरब््कत पबरचालन के बलए रेलवे  िोि्म
की अधय्क्् जया वरा्म बसनह्ा ने सभी
रेलवे जोन को पत्् बलखकर साविानी

िरतने की
सलाह दी है।
रेलवे का पत््
जोन रे ् पहुंचने
के िाद अफसरो्
के िीच  िैठको्
का दौर शुर ्हो
गया है। अधय्क््
ने कहा बक
वत्मरान रे ् देश
रे ्  अतय्बिक

गर्म और चरर रौसर की सट्िबत है।
इस अवबि रे ्सुरब््कत ट््ेन पबरचालन
के बलए सभी आवशय्क साविानी
िरती जा रही है और इस सरय यह
आवशय्क है बक सभी  संपब््ियो ् का
रखरखाव उच््तर रानक का हो और
इसरे ्कोई बिलाई नही ्िरती जाए।

डीआरएम को कनरीकंंण
करने का कनरंंेश

पत््  रे ् रहाप््िंिको ् से
सुबनब््ित करने को कहा बक
सभी रंिल रेलवे प््िंिक,
िीआरएर एक राह तक अपने
रंिल के याि्म सरेत सभी खंिो्
का बनरीक््ण करे।्  उनह्ोन्े सलाह
दी बक प््रुख बवभागाधय्क््ो ्और
बवभागाधय्क््ो ्को अपने  संिंबित
क््ेत्् रे ्सभी जरर्ी पहलुओ ्को
कवर करते हुए बवस््ृत बनरीक््ण
करना चाबहए। यह भी सुबनब््ित
करने को कहा बक सभी सुरक््ा
श््ेणी के  कर्मचाबरयो ् से संपक्क
बकया जाए और सलाह दी जाए
और जांच के दौरान बरली्
खाबरयो-्कबरयो ् पर धय्ान बदया
जाए। उनह्ोन्े सभी रहाप््िंिको्
से सुरक््ा के बलए की गई
काय्मवाही की अनुपालन बरपोि्म
रुखय् कायम्कारी बनदेशक को
भेजने  को कहा है।

गभ्तवती रलहलाओ ्के
ललए योग प््लशक््ण 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

गभवम्ती रबहलाओ ् की टव्ाटथ्य्
सुरक््ा को धय्ान रे ् रखते हुए अि
प््ािबरक टव्ाटथ्य् केनद्््ो ् रे ् योग
प््बशक््ण की सुबविा शुर ् की जा
रही है, ताबक वािम् की गभम्वती
रबहलाओ ् को अपने नजदीक योग
प््बशक््ण का लाभ बरल सके।
राजिानी रायपुर के खोखो पारा
सट्ित प््ािबरक टव्ाटथ्य् केनद््् रे्
शबनवार को एरआईसी सदटय्
बजतेद््् अग््वाल, िॉटि्र टर्ृबत
देवांगन और जोन कबरशन्र बवरल
गुपत्ा की उपसट्िबत रे ्काय्मक््र का
आयोजन बकया गया। नगर बनगर
जोन 5 क््ेत्् के रहंत लक्््रीनारायण
दास वाि्म के प््ािबरक टव्ाटथ्य् केनद्््
रे ् गभ्मवती रबहलाओ ्के बलए योग
प््बशक््ण का शुभारंभ हुआ। इस
रौके पर रबहलाओ ् को योग की
खूबियो ् से अवगत कराया गया।
िॉटि्र, बरताबनन दीदी और टव्ाटथ्य्
करम्चाबरयो ् की रौजूदगी रे ् हुए

काय्मक््र को संिोबित करते हुए
पार्मद बजतेनद््् अग््वाल ने कहा बक
अि तक वाि्म रे ्गभ्मवती रबहलाओ्
के बलए योग प््बशक््ण की सुबविा
उपलबि् नही ् िी। एक अरसे से
इसकी करी रहसूस की जा रही िी।
टव्ाटथ्य् बवभाग और नगर बनगर के
सहयोग से खोखो पारा के प््ािबरक
टव्ाटथ्य् केेेनद््् रे ् अि यह सुबविा
गभम्वती रबहलाओ ् को बन:शुलक्
बरलने लगेगी। जलद् ही यहां
सोनोग््ाफी रशीन और एटस्रे
रशीन का भी शुभारंभ बकया
जायेगा। इसके साि ही दांत संिंिी
परेशाबनयो ् का बनदान करने
प््ािबरक टव्ाटथ्य् केनद््् रे ् दंत
बचबकतस्क उपलबि् कराया
जायेगा। 

किरण दवे बोल-े अबिी बार 400
पार िा नारा सही साकबत होगा 

भारतीय जनता पाट््ी के प््िेश अधय्क्् लकरण लसंह िेव ने रतिान के बाि
(एकज्जट पोल) के सारने आए अनुरानो ्को
भाजपा के ललए उतस्ाहजनक बताते हुए कहा लक
ये अनुरान इस बात के प््राण है ्लक भाजपा ने
भारत और लवशेषकर छत््ीसगढ की जनता
जनाि्तन के लनण्तय काे धरातल पर रहकर सटीक
आंकलन लकया है। भाजपा अपने लक्््य अबलक
बार 400 पार को हालसल करके प््धानरंत््ी नरेद्््

रोिी के नेतृतव् रे ्लगातार तीसरी बार भाजपानीत राष््््ीय जनतांल््तक
गठबंधन (एनडीए) की एक सशजत् सरकार के साथ सत््ा रे ्लौटेगी। श््ी
िेव ने कहा लक एकज्जट पोल के ये आंकडे इस बात की तसि्ीक भी कर
रहे है ्लक प््धानरंत््ी श््ी रोिी के नेतृतव् रे ्केद््् की सरकार ने सबका
साथ, सबका लवकास, सबका लवश््ास और सबका प््यास के अपने
उदघ्ोष रे ्लनलहत सेवा, सुशासन और गरीब कलय्ाण के संकलप् के साथ
कार लकया है और इसललए एंटी इनक्मब्ेस्ी जैसे लरथक को प््ो-
इनक्मब्ेस्ी रे ्तबि्ील होते िेखना भारतीय राजनीलत रे ्एक सुखि संकेत
है। श््ी िेव ने कहा, एकज्जट पोल के अनुरानो ्से परे जाकर भाजपा-
एनडीए को ऐलतहालसक बहुरत के साथ जनता जनाि्तन सत््ा सौप् रही
है, इसरे ्कोई संिेह नही ्है। इससे पहले लपछले िो लोकसभा चुनावो ्रे्
भी भाजपा-एनडीए के ललए एकज्जट पोल के जो आंकडे सारने िशा्तए
गए थे, भाजपा ने उन अनुरानो ्से परे जाकर न केवल 2014 रे ्अकेले
282 सीटो ्पर जीत हालसल की थी, अलपतु 2019 के चुनाव रे ्एकज्जट पोल
के आंकडे को झुठलाकर 303 सीटो ्पर जीत िज्त की थी। उन िोनो्
चुनावो ्रे ्एनड्ीए को क््रश: 336 और 353 सीटे ्लरली थी।् 2023 के
लवधानसभा चुनाव रे ्छत््ीसगढ के एकज्जट पोल के आंकडो ्के लवपरीत
भाजपा ने ऐलतहालसक जीत िज्त की थी। 

रायपरु। कोलंबिया कॉलेज
रायपुर द््ारा ‘एमप्ॉवबरंग िीचर
एजुकेिस्म फॉर 21 सेच्ुरी’
बवरय पर छह बदवसीय
नेशनल लेवल फैकलि्ी
िेवलपरेि् प््ोग््ार का
आयोजन बकया गया, बजसरे्
पहले बदन रुखय् अबतबि िॉ.
ररेश चंद्् कोठारी, वीर नर्मद
दब््कण गुजरात
बवश््बवद््ालय सूरत गुजरात
के पूवम् कुलपबत रहे। जन

प््गबत एजुकेशन सोसाइिी के
सबचव हरजीत बसंह हूरा
बवशेर अबतबि के रप् रे्
कायम्क््र रे ् शाबरल हुए।
प््िर बदवस की रुखय् वटत्ा
िॉ. बरया बतवारी, प््ाचायम्,
ग्े्बसअस कॉलेज ऑफ
एजूकेशन अभनपुर रायपुर
रही।् उनह्ोन्े ‘नय्ू ट््ेड्स् इन
एंि िेक’ बवरय के िारे रे्
रहतव्पूणम् जानकारी प््दान
की।

किजनेर राइट करटी
कोलंकिया इंसटंटटंंूट ऑफ फामंंेरी
मे ंिी.फामंस पंंैसटंटर कंंिज कोरंस
रायपरु। कोलंबिया इंसट्िट््ूि ऑफ फार््ेसी रे्
िी.फार्म (प््ैसट्िस) ब््िज कोस्म लाया गया है।
कोलंबिया इंसट्िट््ूि ऑफ फार््ेसी के एसोबसएि

प््ोफेसर के अनुसार
बिपल्ोरा पंजीकृत और
काय्मरत फारा्मबसटि्ो ्को
अबतबरटत् योगय्ता और
टन्ातक बिग््ी प््दान करता
है। यह उन फारा्मबसटि् के
बलए एक प््गबतशील
योजना है, जो बकसी

कारण अपनी शैक््बणक योगय्ता को नही ्िढा्
पाए। ऐसे फारा्मबसटि्ो ्के बलए यह योजना लाई
गई है। यह िैचलर ऑफ फार््ेसी प््ैसट्िस रे्
बिग््ी होने का प््राणपत्् होगा। फार््ेसी
अबिबनयर 1948 के तहत फारा्मबसटि् के
रबजटि्र रे ्दज्म की जाने वाली अबतबरटत्
योगय्ता है। िता दे ्बक इस पाठ््क््र की अवबि
दो शैक््बणक वर्म की है।

एमपंॉवकरंग टीचर एजूकेटरंस पर नेशनल
लेवल फैकलटंी डेवलपमेटं पंंोगंंाम 

n इस बार भी
ऑनलाइन मोड में
पंंवेश परीिंंाएं 

n परीिंंा में ला सिेंगे
िेवल एंडंंायड
फोन, टैबलेट या
लैपटॉप 

पुराने भवन मे ंजगह का अभाव
गर््ी के रौसर को धय्ान रे ्रखते हुए
आंबेडकर असप्ताल के पुराने भवन रे ्डीके
असप्ताल की तरह सेट्््लाइज कूललंग लससट्र
लगाने की योजना बनाई गई थी। योजना को
सव्ीकृलत लरल चुकी थी, रगर भवन रे ्इसे
सथ्ालपत करने के ललए सही जगह नही ्होने की
वजह से योजना को ठंडे बस््े रे ्डाल लिया गया
था। इसका खालरयाजा हर साल कूलर की संखय्ा
बढा्ने के रप् रे ्भुगतना पडत्ा है। वत्तरान रे्
आंबेडकर असप्ताल के ररीजो,् लचलकतस्को्
और अनय् सट्ाफ को चार सौ कूलरो ्की रिि
से गर््ी रे ्राहत िेने का प््यास लकया जाता है।
पहली ककसंं मे ं85 करोडं
आंबेडकर असप्ताल रे ्उपचार की क््रता और
संसाधन बढा्ने के ललए 322 करोड ्के खच्त से
सात रंलजला और सात सौ लबस््र की क््रता
वाले भवन का लनरा्तण लकया गया है। इस भवन
रे ्आईसीयू, ऑपरेशन लथयेटर सलहत अ�नय्
सुलवधा भी िी जाएगी। योजना को पूरा करने के
ललए पहली लकस्् रे ्85 करोड ्रप्ए सव्ीकृत
लकए जाने की चचा्त है। इस भवन का लनरा्तण
लकए जाने के ललए जगह का लचनह्ाकंन भी
लकया जा चुका है। 

n रेलवे बोडंड
अधंयिंं ने
सभी
महापंंबंधिों
िो कलखा पतंं,
गमंंी में
सावधानी
बरतने पर
किया जोर

n अबकि बार
बीएसयूपी
आवासीय
पकरसर पर
रहेगा फोिस 

n लभांडी
इलािे में
लगाये गये
10 हजार
पौधे सुरकंंित 
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लाइव इवेंर

फैकल्टी और स्टाफ को शफट
रखने एनआईटी श््िकेट िीग

रायपरु। राष््््ीय प््ौद््ोशगकी
संस्थान के खेि शवभाग द््ारा
जून मे् श््िकेट प््ीशमयर िीग

(सीपीएि) का आयोजन
शकया जा रहा है। शफट इंशिया
मूवमे्ट के अंतग्वत आयोशजत

इस रोमांचक आयोजन का
उद््ेश्य संस्थान की फैकल्टी
व स्टाफ के बीच िारीशरक

शफटनेस, टीम वक्क और
स्वस्थ जीवन िैिी को
बढ्ावा िेना है। िीग की

िुर्आत िशनवार सुबह 6
बजे उद्घाटन समारोह के

साथ हुई। माइशनंग
इंजीशनयशरंग के िॉ. मनोज

प््धान अशतशथ और फैकल्टी
वेिफेयर िीन

िॉ.िी.सान्याि शविेष
अशतशथ रहे। उन्हो्ने शफट

इंशिया मूवमे्ट के शिए
माग्विि्वन शिया। िीग मे् 3

टीम एनआईटी रॉयल्स,
एनआईटी िायंस, एनआईटी

स्ट््ाइकस्व शहस्सा िे रही है।
संस्थान की फैकल्टी, शरसच्व
स्कॉिस्व और स्टाफ इन टीम

के सिस्य है्।

सभी टीिे ्उदघ्ाटन सिारोह
िे ्उपकस्थत रही। उदघ्ाटन
सिारोह के बाद लीग के
पहले िैच का शुभारंभ हुआ।
10 िैचो ्की यह लीग 1 जून
से शुर ्होकर 28 जून को
शीि्म 2 टीि के बीच मनणा्मयक
िुकाबले के साथ सिापत्
होगी। जस््ी अनावरण
सिारोह का आयोजन भी
मकया गया, मजसिे ्सभी टीि
और काय्मक््ि के सप्ॉनस्र
कत्लक एिवाइजरी के संतोि
कुिार बजाज उपकस्थत रहे।
गौरतलब है मक भारत
सरकार द््ारा शुर ्मकया गया
मफट इंमिया िूविेट् दैमनक
जीवन िे ्शारीमरक गमतमवमि
और िेल के िहतव् पर जोर
देता है। एनआईटी का कहना
है मक म््ककेट प््ीमियर लीग
एक रोिांचक प््मतयोमगता
सामबत होगी, जो सभी को
मफटनेस और िेल भावना
को अपनाने के मलए प््ेमरत
करेगी।

10 िैचो ्की है
यह म््ककेट लीग 

02

गंंुप बनाकर उदंंानों में ला रहे हखरयाली...

खसरी इवंेर

कृशष शवशव मे् तीन शिवसीय
राष््््ीय आम महोत्सव 12 से 

रायपरु। इंशिरा गांधी कृशष
शवशव मे् तीन शिवसीय आम
महोत्सव की िुर्आत 12 जून
से होने जा रही है। कृशष शवशव
सशहत संचािनािय उद््ाशनकी
एवं प््क््ेत् ् वाशनकी,
छत््ीसगढ िासन
तथा प््कृशत की
ओर सोसायटी के
सं यु त् त
तत्वावधान मे् 12,
13 एवं 14 जून को
कृशष महाशवद््ािय पशरसर
इस आम महोत्सव का
आयोजन शकया जाएगा। इस
महोत्सव मे् आम की 150 से
अशधक शकस्मो् व आम से बने
56 व्यंजनो् का प््िि्वन शकया
जाएगा। महोत्सव मे् आम की
शवशभन्न शकस्मो् की प््शतयोशगता
आयोशजत की जा रही है,
शजसमे् छत््ीसगढ एवं िेि के
शवशभन्न राज्यो् के आम

उत्पािक िाशमि हो्गे।
आयोजन के प््थम शिवस 12
जून को प््ातः 9 बजे से 12 बजे
तक प््शवश् ्ियो् का पंजीयन
शकया जाएगा।  श््दतीय शिवस

आम उगाने वािे  कृषको्
एवं शजज््ासुओ् के

शिए 13 जून को 12
बजे से 4 बजे तक
त क नी की

माग्विि्वन एवं
पशरचच्ाव का आयोजन

शकया गया है, शजसमे्
छत््ीसगढ मे् उच््  गुणवत््ा के
आम की शवशभन्न शकस्मो् का
उत्पािन, आम के शवशभन्न
उत्पाि एवं  उनके शवपणन के
साथ ही आम उत्पािन बढ्ाने के
शिए छत््ीसगढ िासन की
योजनाओ्  की भी जानकारी
प््िान की जाएगी, शजससे नई
पीढी के िोग आम उत्पािन की
ओर बढ  सके। 

कथा समापन पर गणेश और दरद््ि-दसि््ी का दववाह 

24 घंटे भजन नही ्कर सकते तो कि से कि एक मिनट करे्
पाप रिने की नही ्होती पेटी, मशव को फोन नही ्मदल िे ्रिे ्कानंटर

नंयूज डवश््ास पक््ा है 
तो डमलेग्े डशव 

पंमित प््दीप मिश््ा ने कहा मक
भरोसा और मवश््ास अगर
पक््ा है तो मशव तुमह्े ्जरर्
मिलेग्े, तय्ोम्क एक पत््ा भी
उसके बगैर नही ्महल सकता है।
बस उसका भजन आपके िन िे्
होना चामहए। शास्््् कहता है 24
घंटे भजन करो, या मफर 12 घंटे
करो, यह नही ्हो सकता तो 6
घंटे करो, नही ्तो 3 घंटे करो, िेढ्
घंटे करो, एक घंटा करो, आिा
घंटा करो, 15 मिनट करो,  5
मिनट करो। यह भी नही ्हो
सकता तो एक मिनट तो करो,
लेमकन यह भी नही ्हो सकता तो
चुलल्ू भर पानी िे ्िूब िरो। 21
हजार 607 सांसे ्हिसे प््मतमदन
मनकलती है, अगर भजन नही्
कर सकते तो यह सब बेकार है। 

प््डतडदन होते है ्हमसे पाप 
कथा वाचक प््दीप मिश््ा ने कहा, कपडा् रिने की पेटी होती है,
िंमदर िे ्दान रिने की पेटी होती है, सािान रिने की पेटी होती है
लेमकन पाप को रिने के मलए कोई पेटी नही ्होती है। िनुषय् से
प््मतमदन पाप जरर् होता है। ऐसा कोई संसार िे ्जनि्ा नही ्है,
मजससे पाप न हो। मबना सोचे सिझे मकए गए पाप को िहादेव

सव्ीकार कर लेते है।् दुमनया का कोई भी वय्कत्त यह कह दे मक िै्
पापी नही ्हूं यह हो ही नही ्सकता। लेमकन मशव िहापुराण, श््ीिद्
भागवत कथा सुनने जाते है ्और इस दौरान अगर झुककर उनह्े्
प््णाि करते है ्तो हिारा पाप िूल जाता है। अगर पापो ्को सिापत्
करना है तो हिारे पास एक और सथ्ान है वह है-देवालय। हिारा
पाप िीरे-िीरे सिापत् होता है पर होता जरर् है। 

आम सज््ा : सामानय् नागडरक भी ले सकते है ्डहसस्ा 
इस अवसर पर आि से बने मवमभनन् वय्ंजनो ्की प््मतयोमगता भी
आयोमजत है। इसके  अमतमरतत् आि की सजावट प््मतयोमगता
भी आयोमजत की जा रही है, मजसिे ् मवद््ालयीन एवं
िहामवद््ालयीन मवद््ाथ््ी, िमहलाएं तथा अनय् सािानय्जन भी

पंजीयन कर भागीदारी कर
सकते है।् इस प््मतयोमगता िे्
पंजीयन एवं प््वेश  पूण्मतया
मनःशुलक् रहेगा। राष््््ीय आि
िहोतस्व िे ्संसथ्ागत एवं
वय्कत्तगत  प््मतयोगी भी सहभागी
हो सकते है।् इसके पश््ात
सािानय्जनो ्के मलए प््दश्मनी

अवलोकनाथ्म रात 9 बजे तक िुली रहेगी। इस प््दश्मनी िे ्आि
की मवमभनन् मकसि्ो ्के फल, आि के मवमभनन् उतप्ाद एवं आि
के पौिे भी  मवक््य के मलए उपलबि् रहेग्े। अंमति मदन प््दश्मनी
के अवलोकन के साथ ही प््मतभामगयो ्के मलए पुरसक्ार मवतरण
एवं समि्ान सिारोह का आयोजन भी मकया जाएगा। 

प््ाधय्ापको ्संग छात््ो ्ने जाने पाचन तंत्् को योग
के जमरए िजबूत रिने िंत््, सट्््ेस िैज्निेट् भी 
रायपरु। रमवमव िे ्योग आिामरत चार मदवसीय कैप्
का आयोजन मकया जा रहा है। यूजीसी के अंतग्मत

आने वाले इंटर यूमनवमस्मटी सेट्र फॉर योमगक
साइंसेज के सहयोग से यह कैप् लगाया जा रहा है।
एक जून से इसकी शुरआ्त हुई। 4 जून को इसका
सिापन होगा। प््थि मदवस एमस् के योग थेरेमपसट्

कुंदन कुिार उपकस्थत रहे। उनह्ोन्े योग  अभय्ास के
साथ-साथ सव्सथ् जीवन के मलए मटपस् देते हुए कहा

मक एक सथ्ान पर  बैठना भी योग होता है। योग के
कई आसन कराए गए।  पाचन तंत्् को िजबूत

करने  वाले मवमभनन् आसन जैसे मक गोिुि आसन,
ताडा्सन, िंिूक आसन, बटरफल्ाई,  वृक््ासन,
म््तकोणासन, भुजंगासन, िकर आसान, पवन

िुतत्ासन की जानकारी दी गई।  प््ाणायाि िे ्अलोि-
मवलोि, शीतली प््ाणायाि व भ््ािरी की भी जानकारी

दी  गई। इस योग मशमवर िे ्रमवमव के शैक््मणक तथा
गैर शैक््मणक सट्ाफ के साथ मवद््ाथ््ी और शोि छात््

भी महसस्ा ले रहे है। जीवन िे ्बढत्े तनाव को दूर
करने मवमव प््बंिन द््ारा अपने छात््ो ्तथा प््ाधय्ापको्

को योग सीिाया जा रहा है, तामक वे अधय्यन-
अधय्ापन के काय्म िे ्बेहतर प््दश्मन कर सके।् 

जीवन शैली को सुदृढ ्करने मे ्मदद 
उ�दघ्ाटन सत्् िे ्मवश््मवद््ालय के कुलपमत प््ो. सम््िदानंद शुतल्, काय्मशाला मनद््ेशक
प््ो. सी.िी. अगाशे, प््ो. रीता वेणुगोपाल, प््ो. राजीव चौिरी समहत अनय् प््ाधय्ापक शामिल
रहे। काय्मशाला की जानकारी देते हुए मवशेिज््ो ्ने कहा, योग िे ्अनुशासन अमत
आवशय्क है। यह वय्कत्त को आदश्म के रप् िे ्सथ्ामपत करता है। कुलपमत ने कहा,
योग भारतीय प््ाचीन सभय्ता है जो मवश्् िे ्मनरंतर जीवन शैली को सुदृढ ्बनाने िे ्िदद
कर रहा है। यह कई लाइलाज बीिारी को पूण्म रप् से सिापत् करने िे ्सक््ि है।् प््ो.
राजीव चौिरी ने योग के िहतव् को बताते हुए योग को अपने जीवन के मदनचया्म िे्
शामिल करने के मलए प््ेमरत मकया। योग लाभामथ्मयो ्ने पूरी ऊजा्म के साथ योगाभय्ास
मकया। प््थि मदन िे ्200 से अमिक छात््-छात््ाएं प््मतभागी के रप् िे ्शामिल हुए।  

डफलम् ‘मोर बाई हाई फाई’ का
पहला गाना आज हाेगा डरलीज 

रायपरु। छत््ीसगढ्ी शफल्म ‘मोर बाई
हाई फाई’ का पहिा गाना 2 जून को
श््िएशटव शवजन चैनि के यूट््ूब
चैनि मे् जारी शकया जाएगा। यह गीत
अशभनेता प््काि अवस्थी और सृश््ि
िेवांगन पर शफल्माया गया है। इस गाने
को सुनीि सोनी और अनुपमा शमश््ा ने
अपनी आवाज िी है। गीत व संगीत
स्वयं प््काि अवस्थी के ही है्। नृत्य
शनि््ेिन संजू तांिी का है। शफल्म से
जुड्े किाकारो् ने बताया, गाने की
िूशटंग छग के ही शवशभन्न स्थानो् पर
की गई है। गाने मे् छत््ीसगढ्ी भाषा की
सुंिरता और संस्कृशत शिखाई िेगी।
शफल्म 26 जुिाई को शरिीज होगी।
शफल्म का पोस्टर पहिे ही जारी शकया
जा चुका है। प््काि अवस्थी और सृश््ि
िेवांगन के साथ शफल्म मे् प््शमिा,
िीपािी, योगेि अग््वाि और अनुपम

वम्ाव भी नजर आएंगे। शफल्म का
शनि््ेिन नीतेि िहरी ने शकया है।
शफल्म को िेकर किाकारो् मे् उत्साह
है और उन्हो्ने इसके अच्छे प््िि्वन की
उम्मीि जताई है। 

रायपुर, रडववार 2 जून 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

िेशभर
से आम की 150 से

अखिक खकसंमों एवं 56
वंयंजनों की लगाई
जाएगी पंंिशंटनी 

रमवमव ने
अपने सट्ाफ
सट्ूिेट्स् के
मलए लगाया
कैप्, एमस् 

से आए
एतस्पट्म 

एकत्टमवसट्  आनंमदता दत््ा कहती है,् यह ग््ह मजतना हिारा है उतना ही उनका भी है।
एकिात्् सिािान सह-अम््ितव् िे ्है। अपने जागरक्ता अमभयान िे ्लोगो ् को बताते है्
मक कुत््ो-्मबकल्लयो ्को उनके सथ्ान से एक अलग क््ेत्् िे ् मवसथ्ामपत करना पशु क्््रता
मनवारण की िारा 11 का उलल्ंघन है। इसके  अमतमरतत्, कुत््ो ्पर छडी् उठाकर, उनह्े ्िराना या
छडी् लेकर उनके पीछे  दौडन्ा, उन पर पतथ्र फेक्ना पशु क्््रता मनवारण अमिमनयि के  अंतग्मत क्््रता
िे ्पमरभामित है। मकसी जानवर की हतय्ा करना या अपंग बनाना,  भारतीय नय्ाय संमहता (बीएनएस) 2023 की िारा
325 के तहत एक गंभीर अपराि  है, मजसिे ्5 साल तक की कैद की सजा हो सकती है।

रायपरु। संशवधान मे् बेजुबानो् के
शिए  अशधकार बनाए गए है्, िेशकन
ज्यािातर िोगो् को इसकी जानकारी
नही् होती है और  अपने स्वाथ्व के शिए
पिुओ् की हत्या या शफर नुकसान
पहुंचाने का काम करते  है्। हशरभूशम ने
पिुओ् से जुड्ी सामाशजक संस्थाओ्
से बातचीत  की। उन्हो्ने बताया शक हर
साि रायपुर मे्  100 से अशधक
बेजुबानो् की हत्या कर िी जाती है।
इसमे् केवि 8 से 10 मामिे  मे् ही उन्हे्
न्याय शमि पाता है। एशनमि फ््््ि ग््ुप
की शनयशत िम्ाव ने  बताया शक शजिे मे्
ही 2023 से अभी तक िज्वन मामिो् मे्
आरोपी अब भी फरार है्। समाज का

नेशनल एदनमल राइटस् डे आज : बेजुबानो ्की आवाज बनकर संसथ्ाएं लड ्रही्कानूनी लडा्ई 

नय्ाय दिलाने वकील बगैर फीस लड ्रहे बेजुबानो ्का केस 
बीते तीन वर््ो ्मे ्40 से अदिक मामलो ्मे ्िोदरयो ्को जेल

शहर में बेजुबानों
के साथ हुए
अतंयाचार के
खिलाफ पशु

पंंेखमयों की संसंथाएं
अब आवाज बन

रही हैं। पशुओं को
नंयाय खिलाने के
खलए पुखलस  थाने
से लेकर कोरंट तक
लडंाई वे लडं रहे हैं।

एक वग्व ऐसा भी है, जो केवि मस््ी
अथवा मनोरंजन के शिए जानवरो् को
प््ताश्डत करता है और प््ताड्ना का
वीशियो बनाकर सोिि साइट्स पर पोस्ट
करते है्। सोिि साइट्स के माध्यम से भी
प््ताड्ना की जानकारी शमिने पर इन
सामाशजक संस्थाओ् द््ारा स्व-स्फूत्व
एत्िन शिया जाता है। 

टीम मे ्वय्ापाडरयो ्सडहत अनय् वग्ग के लोग 
संसथ्ा सदसय्ो ्के अनुसार, सोशल िीमिया िे ्जैसी ही हिे ्पशु के साथ

क्््रता की मशकायत मिलती है  हिारी टीि उस जगह पर पहुंचती
है और पुमलस िे ्इसकी मशकायत करती है। अभी तक

छत््ीसगढ ्के मवमभनन् मजलो ्िे ्तीन सालो ्िे ्40 से अमिक
िािलो ्िे ् बेजुबानो ्को नय्ाय मदला चुके है।् इसिे्

आरोमपयो ्को जेल भी हुई है।  उनह्ोन्े बताया मक
बेजुबानो ्को नय्ाय मदलाने रायपुर, मबलासपुर
सिेत दुग्म  और मभलाई िे ्14 िािले पर पुमलस
जांच कर रही है। संसथ्ा िे ्18 लोगो ्की टीि

है, मजसिे ्वकील, पुमलस, वय्ापारी सिेत अनय्
वग्म के लोग शामिल है।् 
अपने सव्ार्ग के डलए अतय्ाचार 

सािामजक  संसथ्ा एमनिल ऑफ लाइफ 5 सालो ्से पशुओ ्के
मलए शहर िे ्काि रही है। संसथ्ा  से जुडी् एिवोकेट िुसक्ान

मतवारी ने बताया मक लोग बेजुबान के मलए अभी आवाज  नही ्बनते है।्
कोट्म िे ्इंसानो ्के साथ पशुओ ्का केस भी लडत्ी हूं। हर  साल 6 से अमिक िािले
आते है।् जय्ादातर केस िे ्लोग अपने सव्ाथ्म के मलए  बेजुबानो ्के साथ अतय्ाचार
करते है।् इस तरह के केस सािामजक संसथ्ाओ ्के मलए  मन:शुलक् लडत्ी हूं।
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सोशल मीडिया से
डमलती है जानकारी 

जानवरो ् की रक््ा करने एमनिल
लवर कमय्ुमनटी शहर के साथ
ग््ािीण क््ेत््ो ्िे ् पशुओ ्के अमिकारो्
की जानकारी देने जागरक्ता
अमभयान चला रही है। संसथ्ा की
आनंमदता दत््ा का कहना है मक
हिारी संसथ्ा पशुओ ्की हतय्ा से
िुकत्त चाहती  है। फाि्म िे ्बेची जा
रही िुमग्मयो ्के मलए कोई नय्ाय
वय्वसथ्ा  नही ्है, तय्ोम्क  इसे
िारकर िाने का अमिकार लोगो्
को है।् हि  लोगो ्िे ्जागरक्ता
लाने का प््यास करते है ्मक वे इन
बेजुबानो ्को न िाएं और  उनह्े्
िुकत्त दे।् उनका कहना है मक
सोशल िीमिया के जमरए जब भी
बेजुबान की  बेवजह हतय्ा और
क्््रता की मशकायत मिलती है, तो
उनह्े ्नय्ाय मदलाने के मलए  कानूनी
लडा्ई भी लडत्े है।् उसिे ्हिे्
सफलता भी मिली है। 

रायपरु। शिव पूजन
करने के शिए शकसी

सामग््ी की जर्रत नही्
है। मानव िरीर शमि जाए

और साथ मे् भगवान
शिव की भक्तत हो जाए

तो यह बड्ा है। बोिे
बाबा को सरि, सहज

समझ िेना िेशकन
अनाड्ी मत समझना। ये

बाते् अंशतम शिन
कथावाचक पं.प््िीप
शमश््ा ने कही।  कथा

समापन के िौरान गणेि
और शरश््ि-शसि््ी का
शववाह संपन्न हुआ।

िशनवार को कथा श््वण
करने के शिए पूव्व

मुख्यमंत््ी भूपेि बघेि,
शवधायक गजे्द्् यािव व

िीनबंधु ठाकुर पहुंचे।  

मोबाइल से डिलीट 
हो जाएगी फोटो

कथा श््वण करने आए
श््द््ालुओ ्से कथा वाचक प््दीप
मिश््ा ने कहा, कथा िे ्आकर हि
फोटो मिंचते है।् सेलफ्ी तुि भी ले
रहे हो हि भी िीच्ते है।् अंतर
मसफ्फ यह है मक तुमह्ारे िोबाइल
फोन के िेिोरी से वह फोटो
मिलीट हो सकती है, लेमकन िेरे
मदल के िेिोरी िे ्बसे भोलेनाथ
कभी मिलीट नही ्हो सकते,
इसमलए भगवान शंकर को मदल
िे ्बसाकर रिो। 
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वय्ापम ने जारी तकए प््ी बीएड
पीएटी के प््वेशपत््, पच््े 9 को  

रायपुर। वय्ावसातयक
परीक््ा मंडल द््ारा

तवतभनन् पाठ््ि््मो ्मे्
दातखले के तलए

आयोतजत की जाने
वाली प््वेश परीक््ाओ्
की शुरआ्त 9 जून से

होगी। इसके पहले एक
जून को वय्ापम ने प््ी

एग््ीककच्र टेसट् अिा्मत
पीएटी, पीवीपीटी, प््ी

बीए-बीएड तिा प््ी
बीएससी-बीएड के

प््वेशपत्् जारी कर तदए
गए है।् ये परीक््ाएं 9 जून
को होग्ी। इसके साि ही

वय्ापम की प््वेश
परीक््ाओ ्की शुरआ्त हो

जाएगी, जो 14 जुलाई
तक चलेगी। परीक््ा केद्््,
समय सतहत सतहत अनय्

सभी जानकातरयां
प््वेशपत्् मे ्अंतकत है।

परीक््ा प््ारंभ होने के पूव्म
तक छात्् इसे डाउनलाेड

कर सकते है।् संबंतधत
अतधसूचना वय्ापम ने

अपने आतधकातरक
वेबसाइट पर अपलोड

कर दी है। 

अभय्तथ्लयो ्को परीक््ा प््ारंभ होने के
डेढ ्घंटे पूव्ल केद््् मे ्पहुंिना होगा।
वय्ापम ने प््वेि पत्् अपने दोनो्
वेबसाइट पर जारी तकए है।् साथ ही
तितस् की वेबसाइट पर भी प््वेि
परीक््ाओ ्के एडतमड काड्ल उपरबध्
है।् वय्ापम द््ारा अभय्तथ्लयो ्को
उनके रतजसट्््ेड मोबाइर नंबर पर
एक एसएमएस भी भेजा जाएगा। वे
इसमे ्पक्रक करके अपना
प््वेिपत्् प््ाति् कर सकिे है।् परीक््ा
केद््् अथवा अनय् तकसी िरह की
समसय्ा के तरए वय्ापम द््ारा
हेलप्राइन नंबर भी जारी तकया
गया है। िात्् वय्ापम की हेलप्राइन
नंबर 0771-2972780 अथवा 82698-
01982 पर संपक्फ कर सकिे है।् 

1.30 घंटे पहरे पहुंिना
होगा परीक््ा केद््् मे ्

कसटी इव्ेट
बेहतर तकनीकी तशक््ा के 
तलए अपडेशन आवशय्क

रायपरु। महाराजा अग््सेन
इंटरनेिनर कॉरेज ितनवार

को तवकतसि भारि मे ्तिक््ा का
महतव् पर राष््््ीय संगोष््ी का

आयोजन तकया गया, तजसमे्
तिक््कगण, िोधकिा्ल और िात््
िातमर हुए। सेतमनार का मुखय्

उद््ेशय् भारि के तवकास के
तवतभनन् पहरुओ ्पर तविार-
तवमि्ल रहा। संगोष््ी मे ्मुखय्

अतितथ रतवतव के कुरपति प््ो.
सत््चदानंद िुकर् रहे। मुखय्

वकि्ा के रप् मे ्एतमटी
यूतनवतस्लटी के तनदेिक प््ो.

प््साद कोरा के साथ रतवतव के
प््ोफेसर राजीव िौधरी

उपपस्थि रहे। कॉरेज प््ािाय्ल
डॉ.एमएस तमश््ा ने तवकतसि

भारि मे ्तिक््ा का महतव्
पतरकलप्ना पर अपने तविार
प््स््ुि तकए। गुरक्ुर प््णारी
अपनाने िथा भारिीय संसक्ृति

से जुड़्े रहने िात््ो ्को प््ेतरि
तकया गया। 

कुरपति ने भारि के आतथ्लक,
सामातजक और सांसक्ृतिक
तवकास पर प््काि डारा। इसके
साथ ही मुखय् वकि्ा के रप् मे्
उपपस्थि प््ो. प््साद कोरा ने तिक््ा
प््णारी मे ्सुधार, गुणवत््ा व
िकनीकी तिक््ा के बारे मे ्तवस््ृि
जानकारी दी। त््दिीय सत्् मे ्मुखय्
वकि्ा के रप् मे ्उपपस्थि डॉ.
राजीव िौधरी ने िरीर, मन और
आतम्ा के काय्ल िथा उसके महतव्
पर उद््ेशय्पूव्लक वय्ाखय्ान प््स््ुि
तकए। राष््््ीय संगोष््ी के सभी सत््
ऑफराइन एवं ऑनराइन दोनो्
ही मोड पर आयोतजि तकए गए थे,
तजसमे ्150 से भी जय्ादा प््तिभागी
जुड़्े। इस राष््््ीय संगोष््ी मे्
समस्् तवभागाधय्क््, तिक््कगण
िथा अनय् महातवद््ारय से आए
प््तिभागी तविेि रप् से उपपस्थि
रहे। संगोष््ी का संिारन डॉ.
श््ेिा तिवारी ने तकया। 

तिक््ा प््णारी मे ्
सुधार पर जोर 

पय्ाावरण प््ेमी ग््ुप बनाकर संंवार रहे गार्ान, एकजुटता की पेश की नमसाल 

ग््ुप बनाकर उद््ानो् मे् ला रहे हररयाली, बच््ो् संग बुजुग््ो् को दे
रहे प््ाकृरिक माहौल, उठाया सफाई और देखभाल का रजम्मा 

पया्लवरण प््ेमी खुद का
िौक पूरा करने के साथ
ही हर वग्ल के रोगो ्को

उद््ानो ्से जोड़न्े के तरए
के तरए अरग-अरग ग््ुप

बनाकर जनभागीदारी से
हतरयारी कायम रखने की

तजमम्ेदारी तनभा रहे है।्
यह प््यास करिे हुए वे

पॉि कॉरोनी मे ्रहने
वारो ्को प््कृति के 

बीि समय तबिाने 
प््ेतरि कर रहे है।् 

देवकी बाल उद््ाि बचािे श््मदाि
सुभाि नगर के प््ोफेसर कॉरोनी मे ्जहां 25
सार पहरे रोग किरा फेक्िे थे। वही्
नरेनद््् कुमार ठोकने, बंटी तसंह, डीएन िौधरी
व बसंिी खरतसया के प््यास से तनगम ने
बाउंड््ी करवाने के बाद जरर्ी काम
करवाया। इसके बाद से कॉरोनी मे ्रहने
वारे पतरवार के रोग जनभागीदारी व
श््मदान से देवकी बार उद््ान को संवारने का
काम कर रहे है।् इसमे ्हतरयारी के तरए
पाम, बादाम, मुनगा, पपीिा, नीम जैसे कई
पौधे रोपे गए है।् जो समय के साथ बड़ा् रप्
रे िुके है।् गाड्लन सांसक्ृतिक प््ोग््ाम के तरए
ओपन सट्ेज भी बनाया गया है। इसमे ्रोग
योग और मातन्िग् वॉक के तरए भी पहुंििे है।्

बच््ो ्को युवाओ ्को खेरने की सुतवधा देने
के तरए ओपन सप्ेस भी िोड़ा् गया है।

जहां बच््े एवं युवा सुबह-िाम खेरने
के तरए भी रोज पहुंििे है।् 
अटल उद््ाि मे ्
हनरयाली व टर्फ नपच

पिपेढी् नाका के पास पस्थि एक पॉि
कॉरोनी मे ्रहने वारे सुनीर पांडेय

अपने साथ 25 से 30 रोगो ्की भागीदारी
से अटर  उद््ान को संवार रहे है।् इस

गाड्लन मे ्ओपन तजम, योग के साथ ही
युवाओ ्को त््ककेट की नेट प््ैपक्टस के तरए
टफ्फ व सीमेट्ेड तपि भी बनवाया है। सोरर
पैनर से रोिन होने वारे इस गाड्लन मे ्दज्लनो्
औिधीय पौधे और तवतभनन् िरह के फूरो ्की
कय्ारी भी सजाने की तजमम्ेदारी मारी को दी
गई है। बेहिर रख-रखाव एवं सुरक््ा के
तरहाज कैमरे भी रगाए गए है।् सुनीर पांडेय
के साथ कॉरोनी मे ्रहने वारे कई कारोबारी,
डाकट्स्ल, पुतरस अतधकारी गाड्लन मे ्हतरयारी
बनाए रखने के तरए आतथ्लक सहयोग भी
करिे है।् इस गाड्लन मे ्सुबह व िाम के
कॉरोनी मे ्रहने वारे हर वग्ल के रोग सुकून
का पर तबिाने के तरए आिे है।् 

ज्येष्् माह की अमावस्या 6 जून को, शनन जयंती भी इसी निन 

ज्योकिकियो् िी माने्
िो ज्येष्् अमावस्या पर

दुर्चभ किववास योग िा
कनम्ाचण  हो रहा है। इस
योग मे् कपिरो् िी पूजा

िरने से साधि िो कपिृ
दोि से मुक्ति  कमरिी है।

ज्योकिि गणना िे
अनुसार, 6 जून िो ज्येष््

अमावस्या है। ज्येष््
अमावस्या किकि िी
िुर्आि 5 जून िो

संध्यािार 7 बजिर 54
कमनट पर होगी और 6

जून िी िाम 6 बजिर 7
कमनट पर समाप्ि होगी। 

िान्चर
न्यूज 29 जूि को वक््ी होग्े शनि 

नय्ाय के देविा ितनदेव वय्पक्ि को उनके कम््ो ्के आधार पर
अचि्ा या बुरा फर प््दान करिे है।् ितनदेव तकसी भी राति मे्
धीमी गति से िरिे है।् वह एक राति मे ्कम से कम 2.5 सार
रहिे है,् रेतकन अपने समय पर वह कुि रातियो ्मे ्वक््ी भी होिे
है।् जय्ोतििािाय््ो ्के मुिातबक, ितनदेव इस समय कुमभ् राति मे्
तवराजमान है।् इसके साथ ही वह 29 जून को इस राति मे ्वक््ी
होने जा रहे है।् ितन 15 नवंबर िक इसी राति मे ्उलट्ी िार
िरेग्े। ितन की वक््ी अवसथ्ा को अिुभ माना जािा है। इस
समय कुि रातियो ्के जिको ्को तवत््ीय परेिानी, सव्ासथ्य् संबंधी
समसय्ाएं, कानूनी तववाद एवं पातरवातरक करह जैसी कई िरह
की समसय्ाओ ्का सामना करना पड़ ्सकिा है। ितनदेव की
वक््ी अवसथ्ा के दौरान मेि, वृिभ, मकर िथा कुंभ राति के रोगो्
को सावधान रहना होगा।  
पहले ही नदि से शुर ्हुआ गोचर का नसलनसला
जून महीने के पहरे ही तदन ग््हो ्के सेनापति मंगर एक जून
को अपनी राति पतरवि्लन कर मेि राति मे ्प््वेि कर िुके है।्
ितनवार दोपहर 03:27 बजे मंगर का मेि राति मे ्प््वेि हुआ।
2 जून को िाम 6:10 पर बुध ग््ह वृिभ राति मे ्अस्् हो
जाएंगे। 3 जून को 3:21 बजे बृहसप्ति ग््ह का वृिभ राति मे्
उदय होगा और यह काफी प््भाविारी होगा। इन सभी गोिर
का असर कई रातियो ्पर पड़्ेगा। 

सभी रप्ो ्मे ्रायदेमंद आम
यह आमजनो ्का खास रल 

रायपुर। रायपुर प््ेस तल्ब मे ्पत््कारो्
के तलए ‘द ग््ेट मैग्ो रेपस्टवल’ का
आयोजन शतनवार को तकया गया।
यहां तवतवध प््कार के आमो ् की
प््दश्मनी रखी गई। ना
केवल आम
बपक्क इससे
बने तवतवध
प््कार के
वय्ंजन भी इस
दौरान रखे गए। बड़ी
संखय्ा मे ्पत््कारो ्ने तवतभनन् प््कार के
आम के सव्ाद का लुतर् उठाया। मुखय्
अततति जनसंपक्फ तवभाग के आयुतत्
मयंक श््ीवास््व रहे। उनह्ोन्े इसे एक
अतभनव पहल बताते हुए कहा तक इस
तरह के आयोजन होते रहना चातहए।
रायपुर कलेतट्र गौरव तसंह और नगर
तनगम कतमशन्र अतवनाश तमश््ा भी
इसमे् शातमल हुए। अतततियो ् को
तकताब भेट् की गई। 

रायपुर। प््ाकृततक माहौल मे ्बच््ो्
व युवाओ ्को खेल का वातावरण
देने के साि ही बुजुग््ो ्को बापू की
कुतटया मे ् गीत-संगीत का माहौल
भी दे रहे है।् उद््ान हतरयाली से
गुलजार रहे, इसके तलए श््मदान
की सार-सराई व देखभाल कर
रहे है,् तातक लोग उद््ानो ्की ओर
आकतष्मत हो।् गम््ी मे ् हतरयाली के
बीच लोग सुकून पा सके,् इसके
तलए कई कॉलोतनयो ्मे ् रहने वाले
लोग जनभागीदारी से उद््ानो ् को
संवारने का काम शासन-प््शासन
व तनगम के भरोसे छोड़न्े की
बजाय खुद तनभा रहे है।् इसमे्
आस-पास रहने वाले लोग छुट््ी के
तदन श््मदान भी करते है,् तातक

जय्ेष्् अमावसय्ा पर तनतम्लि होगा तिववास योग, इसी तदन रात््त
मे ्धृति योग, सन्ान-दान के तरए ये दोनो ्संयोग अतय्ंि फरकारी 

िै्पस इवे्ट

रतवतव मे ्ऑनलाइन कैप्स तल्ेसमेट्
5 छात््ो ्को 6.5 लाख का पैकेज 
रायपुर। पं.रतवशंकर
शुतल् तवतव मे ्छात््ो्
के तलए ऑनलाइन

कैप्स तल्ेसमेट् रखा
गया। यह तल्ेसमेट्
रतवतव के एमबीए

तडपाट्ममेट् के चतुि्म
सेमेसट्र के तवद््ाति्मयो्
के तलए रखा गया िा।

आईडीबीआई बैक्
द््ारा जूतनयर

अतससट्ेट् के पदो ्के
तलए ऑनलाइन

साक््ातक्ार तलया
गया। 18 तवद््ाि््ी

इसमे ्शातमल हुए।
बैक् के तनयमो ्के

अनुसार, 5 छात््ो ्का
चयन इसमे ्तकया

गया। इन तवद््ाति्मयो्
को 6.5 लाख का

पैकेज सालाना प््दान
तकया जाएगा। छात््ो्
के प््दश्मन के आधार

पर वेतन मे ्आगे वृत््द
भी हो सकती है।

डॉ.जीके और एमबीए
तडपाट्ममेट् के तनदेशक

डॉ.एके श््ीवास््व 
ने इस तल्ेसमेट् 

का समनव्य 
तकया। 

जेईई एडवांस 2024 परीक््ा मे ्भाग
रेने वारे अभय्तथ्लयो ्के तरए
महतव्पूण्ल खबर है। भारिीय
प््ौद््ोतगकी संसथ्ान (आईआईटी)
मद््ास की ओर से जेईई एडवांस 2024
आंसर की कर यानी 2 जून को
डाउनरोड के तरए उपरबध् करवा दी
जाएगी। आंसर-की जारी होिे ही
परीक््ा मे ्भाग रेने वारे अभय्थ््ी
आईआईटी मद््ास की ऑतफतियर
वेबसाइट jeeadv.ac.in पर इसे
डाउनरोड कर सकेग्े। उत््र कुंजी के
माधय्म से आप अपने प््शन् उत््रो ्का
तमरान करने के साथ ही तरजलट् का
अनुमान बीि रगा सकेग्े। जेईई
एडवांस 2024 आंसर की द््ारा प््शन्
उत््रो्के तमरान के दौरान अगर कोई
अभय्थ््ी तकसी आंसर से संिुष्् नही्
होिा है िो वे िय तितथयो ्मे ्उस पर
आपत््त दज्ल कर सकेग्े। आंसर-की
पर कमेट् या फीडबैक 3 जून िक
दज्ल तकया जा सकेगा। 

आईआईटी आज उपरबध्
कराएगा जेईई आंसर-की

15 हजार हर महीने खर्च

हां किन्नर हूं...

जमीनी स््र पर जेड्र समानिा ही आदि्ल समाज
तकनन्रो ्के समक्् आज भी रोजगार की तदक््िे ्

रायपरु। पंतडि रतविंकर िुकर् तवतव
के मतहरा अधय्यन केद््् द््ारा िग

तमिवा संकलप् सतमति के सहयोग से
एक तदवसीय संवेदनिीरिा काय्लक््म

का आयोजन तकया गया। इस
काय्लिारा का मुखय् उद््ेशय् ट््ांसजेड्र

के प््ति संवेदनिीरिा राना िथा
उभयतरंगी वय्पक्ि अतधकारो्के संरक््ण

कानून 2019 िथा तनयम 2020 के
प््ावधानो ्के प््ति जागरक् करना था।
इस काया्लरय मे ्समुदाय के वय्पक्ियो्

के साथ-साथ तवश््तवद््ारय के
प््ाधय्ापको ्द््ारा भी अपने अपने तविार

वय्कि् तकए गए। समाजकाय्ल तवभाग के
प््ाधय्ापक एरएस गजपार ने कहा,

एक आदि्ल समाज का तनमा्लण िभी हो
सकिा है, जब वहां पर सही

मायने मे ्जेड्र समानिा
की बाि होिी है।

समाजकाय्ल
तवभाग के दो
िोधातथ्लयो ्ने

ट््ांसजेड्र
तविय पर

पीएिडी की
है।

मनोतवज््ान
तवभाग िथा

मतहरा अधय्यन
केद््् डायरेकट्र  प््ो.रीिा
वेणुगोपार सतहि बड़ी् संखय्ा मे्

तवश््तवद््ारय के िात््-िात््ाएं,
प््ाधय्ापक िथा िृिीय तरंग समुदाय के

वय्पक्ि उपपस्थि रहे।  

मनहला अधय्यि केद््् के ततव्ाधाि मे ्जुटे बुन््िजीवी और ट््ांसजेर्स्ि 

नवश््नवद््ालय िे सुरक््ा गार्ि के
रप् मे ्की है नकनि्रो ्की नियुकत्त 
कुरपति ने बिाया तक तवश््तवद््ारय द््ारा राष््््ीय

तिक््ा नीति के िहि ट््ांसजेड्र समुदाय के रोगो ्भी
सुरभ तिक््ा का राभ प््दान करने की कोतिि की
जा रही है। तवश््तवद््ारय मे ्िीन ट््ांसजेड्र
वय्पक्ियो ्की तसकय्ोतरटी गाड्ल के रप् मे ्तनयुपक्ि
की गई है िथा भतवषय् मे ् ट््ांसजेड्र वय्पक्ियो ्की
तिक््ा के तरए अनेक वय्वसथ्ाएं की जाएगी।

आरोही ने ट््ांसजेड्र वय्पक्ियो ्के सव्ासथ्य् संबंतधि
मुद््ो ्पर बाि की। गीिू सोनबेर ने  ट््ांसजेड्र

वय्पक्ियो ्के वृद््ावसथ्ा की समसय्ाएं िथा उसके
समाधान पर बाि की। खुिी ध््ुव ने ट््ांसजेड्र वय्पक्ियो ्के

पातरवातरक मुद््ो,् समायरा ने एजूकेिन, इंतसया तमरी ने रोजगार
से संबंतधि समसय्ाओ ्पर बाि की। तकनन्र आवास गतरमा गृह के
प््ोग््ाम मैनेजर पापी देवनाथ ने ट््ांस वय्पक्ि के जीवन से संबंतधि
िुनौतियां को अपने अनुभवो ्के साथ साझा तकया।

मुखय् वकि्ा के रप् मे ्राष््््ीय
ट््ांसजेड्र पतरिद की तविेिज््
रवीना बरीहा ने उभयतरंगी
वय्पक्ि अतधकारो ्के संरक््ण
कानून 2019 व रल्स् 2020 के
सभी प््ावधानो ्की जानकारी दी।
उनह्ोन्े प््ािीन कार से रेकर
आधुतनक कार िक ट््ांसजेड्र
वय्पक्ियो ्के इतिहास को बड़्े ही
सूक्््मिा के साथ सब रोगो ्के
समक्् रखा। ित््ीसगढ ्तमिवा
संकलप् सतमति की अधय्क्् तवद््ा
राजपूि ने अपने उद््ोधन
अपनी कतविा हां तकनन्र हूं से
िुरआ्ि की। अपने वकि्वय् मे्
तवद््ा राजपूि ने ट््ांसवीमन के
जीवन से संबंतधि समसय्ाओ्
को अपने जीवन के अनुभव के
साथ जोड़क्र सामने रखा।
उनह्ोन्े बिाया तक सक्ूर और
कॉरेज के पाठ््क््म मे्
ट््ांसजेड्र तविय को सपम्मतरि
करना तकिना महतव्पूण्ल है।
उनह्ोन्े अनेक केस सट्डी के
माधय्म से काय्लिारा मे ्बिाया
तक ट््ांसजेड्र वय्पक्ियो ्की
आजीतवका और तिक््ा के संबंध
मे ्उतिि कदम उठाने की
आवशय्किा है। 

आने वाले हर वग्म को मनोरंजन
के तलए माहौल तमल सके। इसमे्
बच््ो ् के तलए तकसी ने झूले
लगवाए तो तकसी ग््ुप ने उद््ान
मे ् ही नेट प््ैपत्टस के तलए टर्फ
त््िकेट तपच बनवाया है। कई
उद््ानो ्मे ्ओपन सप्ेस खेलने के
तलए छोड़ा् गया है। गाड्मन से
लोगो ्का नाता बना रहे, इसतलए
तलए आपसी तालमेल से उसे

संवारने पर पैसा भी खच्म करते
है।् यहां योग के तलए ही नही्
बपक्क ओपन तजम की सुतवधा
का लाभ उठाने के तलए भी
सुबह-शाम लोग आते है।् इससे
उद््ानो ् मे ् अरसे से लोगो ् का
सरोकार बना हुआ है। मतहलाएं
भी उद््ान मे ्सुकून की उमम्ीद से
बच््ो ् के साि इन सुबह-शाम
पहुंचती है।्

कटोरा िाराब से सटे पंजाबी कॉरोनी मे ्रहने वारे नागतरक जनभागीदारी से गोपी
िंदानी गाड्लन को संवारने की तजमम्ेदारी तवगि 5 सार से तनभा रहे है।् इसे तवकतसि
करने की तजमम्ेदारी तनभाने वारे नंदू िबरानी, परसराम माखीजा, संजय िाबतड़्या
तनभा रहे है।् तनगम ने हर वग्ल के रोगो ्को सुतवधा देने के तरए जरर्ी काम करवाने
के बाद इसकी तजमम्ेदारी संयुकि् रप् से बनाए गए ग््ुप को दे तदया है। इस गाड्लन मे्
करीब एक हजार तवतभनन् िरह के िोटे-बड़्े पेड़,् पौधे रोपे गए है।् हतरयारी कायम
रहे, इसके तरए मारी और सुरक््ा के तरए िौकीदार भी रखा है। इनको हर महीने करीब
15 हजार रप्ए वेिन भी देिे है।् गाड्लन मे ्बापू की कुतटया मे ्बुजुग््ो ्को गीि-संगीि व
मनोरंजन की सुतवधा देने के तरए जरर्ी सामान ग््ुप के रोग उपरबध् करवा रहे है।् 

आकर्िक 
सजावट िे मोहा 
आम उतस्व मे ्दिहरी,
रंगड़ा, बैगन फरी, कैसर,
अरफंजो ्समेि दज्लनभर
प््कार के आमो ्आकि्लक
िरीके से काटकर सट्ॉर मे्
सजाकर उपरबध् कराया
गया। आकि्लि िरीके से की
गई सजावट ने सभी का मन
माेह तरया। उपपस्थि अतितथयो्
ने इस दौरान कहा तक आम
सभी रप्ो ्मे ्फायदेमंद है।
यह आमजनो ्का सबसे खास
फर है। मैग्ो िेक और आम
पना की वय्वसथ्ा भी थी। प््ेस
कर्ब के महासतिव डॉ. वैभव
तिव पांडेय, उपाधय्क्् संदीप
िुकर्ा, कोिाधय्क्् रमन
हरवाई, संयुकि् सतिव
अरतवंद सोनवानी, िृपत्ि सोनी
सतहि काय्लकातरणी सदसय् भी
इसका तहसस्ा बने। 

रायपुर
प््ेस कर्ब मे्
‘द ग््ेट मैग्ो
फेपस्टवर’ 

रायपुर। साधक 6 जून को सन्ान-दान कर
सकते  है।् प््तय्ेक माह की अमावसय्ा ततति
पर सन्ान-दान तकया जाता है और सभी का
तवशेष महतव् होता है। गौरतलब है तक
सनातन धम्म मे ्अमावसय्ा ततति का तवशेष
महतव् है। इस तदन सन्ान-धय्ान, पूजा, जप-
तप और दान तकया जाता है। बड़ी संखय्ा मे्
श््द््ालु गंगा समेत पतवत्् नतदयो ् मे ् आसि्ा

की डुबकी लगाते है।् गरड़् पुराण मे ्तनतहत है
तक अमावसय्ा ततति पर तपतरो ्का तप्मण और
तपंडदान करने से पूव्मजो ्को मोक्् की प््ापत्त
होती है। साि ही वय्पत्त को तपतरो ् का
आशीवा्मद प््ातत् होता है। तपतरो ्के आशीवा्मद
से सुख, समृत््द और वंश मे ् वृत््द होती है।
अतः अमावसय्ा ततति पर साधक तपतरो ्की
भी पूजा करते है।् 

जय्ोतितियो ्के अनुसार, जय्ेष्् अमावसय्ा पर बन
रहे दुर्लभ तिववास योग मे ्भगवान तिव का
अतभिेक करने से साधक को मनोवांतिि फर की
प््ापत्ि होिी है। साथ ही तबगड़ी तकसम्ि भी संवर
जािी है। इस तदन तिववास योग संधय्ाकार 6
बजकर 7 तमनट िक है। इस समय िक भगवान
तिव, जगि जननी मां गौरी के साथ कैराि पर
तवराजमान रहेग्े। जय्ेष्् अमावसय्ा पर धृति योग
का भी संयोग बन रहा है। इस योग का तनमा्लण देर
राि 10 बजकर 09 तमनट िक हो रहा है। जय्ोतिि
धृति योग को भी बेहद िुभ मानिे है।् इस योग मे्
भी दान तकए जा सकिे है।् 

देर रात 10.09 पर निनम्ित होगा धृनत योग 
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सिटी स्पोर्ि्स

राजधानी के सहमांशु ने जंप
रोप मे् बनाया सवश्् सरकाड्ि

रायपुर। छत़़ीसगढ जंि रोि एसोकसयेशन मे़
राजधानी के अंरऱातष़़़़ीय जंि रोि कखिाड़ी कहमांशु
कश़यि ने कदल़िी के जोरावर कसंह का करकाड़त जो
आज से रीन वष़त िूव़त बना था उसे रोड कदया है।
जोरावर कसंह ने रोिर स़केकटंग िहनकर जंि करके
यह करकॉड़त बनाये थे। उस समय दोनो िैर का
काउंट करके 132 था जो उऩहो़ने 16 अक़टूबर
2018 को दज़त ककया था। इसके िूव़त यह करकाड़त
रायिुर के अंरऱातष़़़़ीय जंि रोि कखिाड़ी राजदीि
कसंह हरगोत़़ा के नाम था। जो उऩहो़ने अगस़़
2011मे़ बनाया था। कहमांशु ने राजदीि के 12 साि
िुराना करकाड़त एवं जोरावर के 5 साि िुराना
करकाड़त को ध़वस़़ ककया। यह उििक़बध कहमांशु ने
2023 मे़ ही हाकसि कर िी थी िर उसका प़़माण
कगनीज काय़ातिय से अब प़़ाप़र हुआ है।
राज्य शतरंज चयन स्पध्ाि           का
आगाज 7 जून को 
रायपुर। छत़़ीसगढ़ प़़देश शररंज संघ के

माग़तदश़तन व ऑि इंकडया चेस फेडरेशन के
कनद़़ेशन मे़ किथौरा मे़ 7 जून से 10 जून रक
सीकनयर मकहिा-िुऱष का छत़़ीसगढ़ राज़य  फीडे
रेकटंग  शररंज चयन स़िध़ात का आगाज होने जा
रहा है। इस स़िध़ात मे़ अब रक बस़़र, दुग़त,
कबिासिुर, रायिुर, सरगुजा, महासमुंद,
राजनांदगांव, कोरबा, बिौदाबाजार, मुगेिी,
जशिुर,कवध़ात,बािोद,रायगढ़, दंरेवाड़ा और
अंबागढ़ चौकी से 80 कखिाक़डयो़ ने िंजीयन करा
किया है। जांजगीर-चांिा ,बैकुंठिुर
कोकरया,बिरामिुर व मने़द़़गढ़ कजिे से िी कजिा
इकाइयो़ ने कजिा चयन स़िध़ात कराकर कखिाड़ी
िेजने की जानकारी दी है। उक़र स़िध़ात मे़ 100 से
अकधक कखिाड़ी िाग िे़गे। स़िध़ात मे़ िाग िेने की
अंकरम करकथ 31 मई कनध़ातकरर की गई थी। 3 जून
राक़़त 9 बजे रक कखिाड़ी 250 ऱिए कविम़ब
शुल़क के साथ स़िध़ात के किए अिनी प़़कवक़़ष
ऑनिाइन जमा कर सकरे है। स़िध़ात मे़ कहस़सा
िेने हेरु सिी कखिाक़डयो़ का राज़य व ऑि
इंकडया चेस फेडरेशन का जीकवर िंजीयन
आवश़यक है। छत़़ीसगढ़ प़़देश शररंज संघ के
महासकचव कवनोद राठी के कुशि कनद़़ेशन मे़
आयोजन सकमकर गकठर कर िी गई है  कजसमे़
अनीश अंसारी अंरऱातष़़़़ीय कनण़ातयक को चीफ
आक़बतटर, टेक़कनकि हेल़ि हेरु,रॉकी देवांगन,
आवास व़यवस़था संजय श़़ीवास़़व, कमरा
एिॉटमे़ट िोकनाथ िटेि, िंजीयन कक़़ यशवंर
चौधरी,काय़तक़़म संयोजक ईश़़र कसंह राजिूर,मंच
संचािन बीजू िटनायक,अकरकथ स़वागर डॉ डी
एन साहू, एआइसीएफ व सीजीएससीए
रकजस़ि़़ेशन  हेरु ओमप़़काश  को कजम़मेदारी सौ़िी
गई है। स़िध़ात मे़ िाग िेने के इच़छुक कखिाड़ी
राज़य सकचव हेमऩर खुटे से संिक़फ कर सकरे है़।
स़िध़ात मे़  कजिे के बाहर से आने वािे कखिाक़डयो़
के किए अग़़सेन िवन मे़ ऱकने की कनशुल़क
व़यवस़था की गई है। हेमंर खुटे ने जानकारी देरे हुए
बराया किथौरा अंचि मे़  शररंज का बेहरर
माहौि व शररंज के अच़छे कखिाड़ी रैयार करने
के उद़़ेश़य से कजिा शररंज संघ द़़ारा नाइट चेस
क़िब का  शुिारंि खेि मैदान के सामने 7 से 10
जून के दरकमयान  ककया जाएगा। कजसका
उदघाटन शररंज के राष़़़़ीय कखिाड़ी व शररंज
िहेिी के स़़ंिकार एम चंद़़शेखर करे़गे।

बॉल बैडसमंटन प््सतयोसगता मे्
एयू ने दज्ि की दूसरी जीत  

रायपुर। अंरर कवश़़कवद़़ािय िुऱष बॉि

बैडकमंटन प़़करयोकगरा का आयोजन 31 मई से 3
जून रक जेक़पियार यूकनवक़सतटी चेऩनई
रकमिनाडु मे़ जारी है। अटि कबहारी बाजिेई
यूकनवक़सतटी  कबिासिुर के कोच सूरज नायक ने
बराया कक कवकव की टीम का दूसरा मुकाबिा
गोडवाना कवश़़कवद़़ािय महाराष़़़़ के साथ हुआ।
कजसमे़ एयू की टीम ने शानदार प़़दश़तन कररे हुऐ
जीर दज़त की। मैच का िहिा सेट कबिासिुर
कवश़़कवद़़ािय ने 35- 26 से अिने नाम ककया,
कफर दूसरे सेट मे़ गोडवाना कवश़़कवद़़ािय को
कफर 35- 20 से हराकर दूसरी जीर दज़त की।
इसके साथ एयू की टीम प़़ी क़वाट़तर फाइनि मे़
प़़वेश कर चुकी है। कबिासिुर यूकनवक़सतटी के
कखिाड़ी राहुि यादव, कगकरश कश़यि, कवष़णु
यादव ने शानदार खेि का प़़दश़तन ककया।टीम
के शानदार प़़दश़तन िर कवश़़कवद़़ािय के
कुििकर आचाय़त ए.डी.एन बाजिायी,
कुिसकचव शैिे़द़़ दुबे, शारीकरक कशक़़ा कविाग
के संचािक डॉ. प़़मोद करवारी ने शुिकामनाएं
दी ।
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गर््ी के कारण बढ् रहे है् ड््ाई आइर
के रारले, रहे् सािधान और सतक्क
देशिर मे़ रेजी से

बढ़री गम़़ी ने सेहर के
किए कई सारी चुनौकरयां

खड़ी कर दी है़। उच़़
रािमान मे़ अकधक समय रक

रहने के कारण हीट स़ि़़ोक का रो
जोकखम रहरा ही है साथ ही

इसका शरीर के कई अंगो़ िर िी
नकारात़मक असर देखा जा रहा
है। स़वास़थ़य कवशेषज़़ कहरे है़,

गम़़ी और िू के कारण होने
वािी समस़याओ़ से बचाव कररे
रहना जऱरी है। गंिीर क़सथकरयो़

मे़ ये कई अंगो़ को गंिीर क़़कर
िहुंचा सकरी है साथ ही इसके

जानिेवा दुष़प़़िावो़ का िी
खररा रहरा है। 

प़़ख़यार नेत़़रोग कवशेषज़़ डॉ.
डीएम िावनानी बरारे है़, उच़़

रािमान के कारण आंखो़ से
संबंकधर समस़याओ़ के बढ़ने का

खररा देखा जारा रहा है।
अकधक गम़़ी और शुष़क हवाएं

आिकी आंखो़ के किए
नुकसानदायक है़। अस़िरािो़ मे़
इन कदनो़ आंखो़ मे़ िाकिमा, दद़त,

जिन और एिक़जतक
कंजंक़कटवाइकटस के मामिे िी

बढ़े है़। इरना ही नही़ उच़़
रािमान आंखो़ मे़ सूखेिन यानी

ड़़ाई आइज की समस़या को िी
बढ़ाने वािी हो सकरी है,

कजसको िेकर सिी िोगो़ को
कवशेष सावधानी बरररे रहने की

आवश़यकरा है।

जून मे् छुस््ियां और लॉन्ग वीके्ड
जानकर बनाएं घूमने का प्लान

डॉक्टर से जानिए इस समस्या के लक््ण और बचाव के तरीके

गम़़ी का महीना है। इस महीने को छुक़़ियो़ का महीना कहना
गिर नही़ होगा। स़क्ि-काॅिेज जून मे़ बंद होरे है़, इस कारण
बच़़ो़ को गक़मतयो़ की छुक़़ियां मनाने का मौका कमि जारा है।
हािांकक िगिग दो महीने की गक़मतयो़ की छुक़़ियो़ मे़ बच़़े घर
िर बोकरयर महसूस करने िगरे है़। िहिे के दौर मे़ रो बच़़े
गक़मतयो़ की छुक़़ियो़ मे़ नानी-दादी के घर जाया कररे थे, िेककन
अब वह फैकमिी क़़िि िर जाने की कजद कररे है़।

मारा किरा िी इस गम़़ी और उमस मे़ ककसी ठंडी और शांर
जगह िर िकरवार के साथ कुछ यादगार और मनोरंजक िि
कबराने के किए कहि स़टेशनो़ की सैर करना िसंद कररे है़।
हािांकक बच़़ो़ की ररह नौकरीिेशा अकििावको़ के दफ़रर मे़
गक़मतयो़ की छुक़़ियां नही़ कमिरी, उऩहे़ रो अवकाश या ककसी िव़त
व त़योहार की छुि़़ी का ही इंरजार करना होरा है। जून के महीने
मे़ कब छुि़़ी कमि रही है और इस माह ककरने िॉऩग वीके़ड है़,
ये जानकर आि िी बच़़ो़ और िाट़तनर के साथ घूमने की
योजना बना सकरे है़।
जून मे् सकतनी छुस््ियां

इस महीने बहुर अकधक छुक़़ियां नही़ है़। त़योहार के नाम िर
रो जून मे़ बड़ा मंगि का िव़त मनाया जारा है। हािांकक इस िव़त
की छुि़़ी नही़ कमिरी। जून के महीने मे़ कसफ़फ एक ही कदन का
अवकाश कमि रहा है। 17 जून, कदन सोमवार को बकरीद की
छुि़़ी है। इस मौके िर क़़िि िर जा सकरे है़। खास बार ये है कक
बकरीद मे़ दो से रीन कदन की छुि़़ी घूमने के किए कमि रही है।

जून मे् लाॅन्ग वीके्ड
जून मे़ घूमने के किए बकरीद से िहिे वीके़ड कमि रहा है।

15 जून से िॉऩग वीके़ड का िुत़फ उठा सकरे है़। 15 और 16
जून को शकनवार व रकववार की छुि़़ी है, वही़ अगिे कदन
बकरीद की छुि़़ी कमि जाएगी। ऐसे मे़ रीन कदन के अवकाश िर
आि ककसी खूबसूरर और कम रािमान वािी जगह िर घूमने
जा सकरे है़। इसके अिावा जून मे़ दो कदन के वीके़ड क़़िि िर
1 और 2 जून को, 8 और 9 जून को, 22 और 23 जून को एवं
29-30 जून को जा सकरे है़। दो कदन मे़ िास के ककसी कहि
स़टेशन िर आसानी से और कम िैसो़ मे़ घूम कर आया जा
सकरा है।
जून मे् घूमने के सलए बेस्ट जगहे्

घूमने के किए बहुर अकधक छुक़़ियां नही़ है़ रो कहमाचि
प़़देश के कहि स़टेशनो़ की सैर िर जा सकरे है़। इन कदनो़
िगिग 40 कडग़़ी से अकधक रािमान है, ऐसे मे़ कहमाचि प़़देश
के कई कहि स़टेशनो़ िर मौसम ठंडा हो सकरा है। आि
कसोि, कुफरी, मनािी, िै़सडाउन और धम़तशािा घूमने जा
सकरे है़। यहां अद़़़र प़़ाकृकरक नजारो़ के बीच एडवे़चर
एक़कटकवटीज का िुत़फ उठा सकरे है़ या शांर माहौि मे़
खुशनुमा वक़र कबरा सकरे है़। 
कश्मीर की वासदयो् के बीच मनाएं छुस््ियां

जम़मू कश़मीर को धररी का स़वग़त कहा जारा है। कश़मीर का
िगिग हर शहर अिने आि मे़ िय़तटन स़थि है़। श़़ीनगर से
गुिमग़त और िहिगाम से सोनमग़त रक घूमने जा सकरे है़। यहां
की हकरयािी, खूबसूरर वाकदयां, झीिे़ और सुंदर प़़ाकृकरक
दृश़य कजरने मनमोहक है़, उरना ही यहां का रािमान गक़मतयो़ मे़
सुक्न कदिाने वािा है। 

कहंदू धम़त मे़ ज़येष़़ माह का काफी
महत़व है। दरअसि, इस महीने मे़ कई
ऐसे त़योहार आरे है़, जो िोगो़ की
कजंदगी मे़ ढेरो़ खुकशयां िारे है़। इसी
क़़म मे़ हर साि ज़येष़़ माह की
अमावस़या करकथ के कदन मकहिाएं वट
साकवत़़ी व़़र रखरी है़। ये व़़र सुहाकगन
मकहिाओ़ के किए काफी अहम होरा
है। वट साकवत़़ी का व़़र मकहिाएं अिने
िकर की िंबी उम़़ के किए रखरी है़।
इस साि ये करकथ 6 जून को िड़ रही है।
ऐसे मे़ मकहिाओ़ ने इसकी रैयारी शुऱ
कर दी है।

अगर शादी के बाद आि िहिी बार
वट साकवत़़ी व़़र रख रही है़ रो ये िेख
आिके किए है। आज के इस िेख मे़
हम आिको िहिे व़़र के किए रैयार
होने के कटप़स बराने जा रहे है़, राकक
आि इस खास कदन को और खास बना
सके़। अगर आि स़िेशि ररीके से
रैयार होकर अिने िकर के सामने
जाएंगी, रो वो आिकी नजर उरारने से

खुद को रोक नही़ िाएंगे। 
पहने् शादी का लहंगा : शादी के

कदन की यादो़ को राजा करने के किए
अिने िहिे वट साकवत़़ी व़़र मे़ अिनी
शादी का ही िहंगा िहने़। इससे आि
दोनो़ के बीच करीबी और ज़यादा
बढ़ेगी। जब आिके िकर आिको शादी
के जोड़े मे़ देखे़गे रो वो उनकी नजरे़
आि िर से हटे़गी नही़। 

शादी की ज्वेलरी मदखेगी
खास: अिनी शादी मे़ फेरो़ के वक़र
आिने जो ज़वेिरी िहनी थी, उसे ही
शादी के िहंगे के साथ िहने़। उसमे़
आिका िुक कनखर कर सामने
आएगा। शादी की हर एक चीज के
साथ काफी अिग और खास
कनेक़शन होरा है, ऐसे मे़ शादी के
िहंगे के साथ ज़वेिरी िी वही िहने़। 

करे् 16 श््ृंगार: ये व़़र सुहाकगनो़
का होरा है। ऐसे मे़ इस कदन रैयार होरे
वक़र िूरे 16 श़़ृंगार करके ही अिने िकर
के सामने जाएं। 

शादी के बाद पहली बार रि रही है्
वट सासवत््ी व््त तो ऐसे हो् तैयार

गस्मियो् मे् दूध से तैयार करे् झटपट
रेसीपीज, स्वाद के साथ ठंडक भी

बेटा हो या बेटी, अवभभािक के वलए हर बच््े का होता है कत्जव्य

बढ्ती गम््ी का आंिो् पर असर
बढ्ती गर््ी आंिो् के वलए वकतनी ितरनाक है इस बारे रे् डॉ. भािनानी कहते है्, गव्रजयो् रे्
हीट स्ट््ोक और वडहाइड््ेशन की सरस्या से बचाि करते रहना तो रर्री है ही साथ ही आंिो्
की सेहत को लेकर भी सािधानी बरतनी चावहए। गव्रजयो् के दौरान, न केिल त्िचा बस्कक
आंिो् को भी यूिी वकरणो् से बचाने की रर्रत होती है। थोड्ी सी असािधानी के कारण आंिे्
रे् लावलरा, िुरली, रलन रैसी वदक््ते् हो सकती है्। गव्रजयो् रे् ड््ाई आइर वसंड््ोर के रारले
भी अवधक देिे राते रहे है्।

कैसे करे् ड््ाई आइज की
समस्या की पहचान?
ड््ाई आइर के कारण आंिो् रे् कई तरह
की वदक््ते् होने लगती है्। गव्रजयो् रे् धूप
के कारण आपकी आंिो् रे् चुभन, रलन
या िुरली होने लगती है, इसके अलािा
कुछ लोगो् को प््काश के प््वत
संिेदनशीलता का भी ितरा हो सकता है।
इसके अलािा कुछ अन्य लक््णो् पर
गंभीरता से ध्यान देते रहना और सरय पर
इसका उपचार प््ाप्त करना आिश्यक

राना राता है।  आंिो् का लाल
रहना।आंिो् रे् कुछ होने का एहसास।रात
रे् गाड्ी चलाने रे् कवठनाई।आंिो् से
अक्सर पानी आना, आंिो् रे् रलन बने
रहना। धुंधला वदिाई देना या आंिो् रे्
अक्सर थकािट का एहसास होते रहना।

दूध को सेहर के किए काफी
फायदेमंद माना जारा है। ये कहावर
सच िी है़ कक दूध िीने से राकर
आरी है। डाक़टस़त िी अकधकरर
मामिो़ मे़ दूध िीने की सिाह देरे है़।
दूध के महत़व से सिी को जागऱक
करने और डेयरी क़़ेत़ ़ से जुड़ी
गकरकवकधयो़ िर ध़यान आकक़षतर करने
के उद़़ेश़य से प़़करवष़त 1 जून को कवश़़
दुग़ध कदवस मनाया जारा है। 

गक़मतयो़ का मौसम है। इस मौसम
मे़ खुद को ररोराजा और राकरवर
बनाए रखने के किए दूध की कुछ

रेकसिी बनाकर उनका सेवन ककया जा सकरा है। इससे शरीर को दूध के जकरए कमिने
वािा िोषण, स़वाद और गम़़ी मे़ ठंडक का अहसास हो सकरा। इस िेख मे़ गक़मतयो़ मे़
दूध से रैयार होने वािे खाद़़ िदाथ़़ो़ के बारे मे़ बराया जा रहा है।

मिल्क शेक: बच़़ो़ को दूध ििे ही िसंद न हो, िेककन गक़मतयो़ मे़ शेक जऱर िसंद
आ सकरा है। आि कमल़क शेक, मै़गो शेक, बनाना शेक या बच़़े के िसंदीदा फ़िेवर का
शेक बना सकरे है़। कमल़क शेक बनाने के किए कोई िी फि या चॉकिेट िाउडर, थोड़ी
चीनी, ठंडा दूध, और आइस क़यूब की जऱरर होरी है। इन सिी को अच़छे से कमक़स
करके शेक बनाया जा सकरा है। ऊिर से चेरी, ड़़ाई फ़़्ट़स या आइसक़़ीम से गाक़नतश कर
सकरे है़।

कोल्ड कॉफी: ककसी रेस़़रां मे़ कोल़ड कॉफी िर आि िैसे खच़त कर देरे है़। बाजार
जैसी कोल़ड कॉफी घर िर ही बनाकर िीएं। इसमे़ दूध, चीनी, कॉफी और चॉकिेट
िाउडर का इस़़ेमाि करे़। आइस क़यूब कमिाकर कमक़सर मे़ अच़छे से शेक कर सकरे है़।
इससे झागदार कोल़ड कॉफी बनकर रैयार हो जाएगी।

ठंडाई: गक़मतयो़ मे़ ठंडी-ठंडी ठंडाई कमि जाए रो मजा ही आ जाए। ठंडाई की सामग़़ी
आिको आसानी से बाजार मे़ कमि जाएगी। आिको बस इस सामग़़ी को दूध मे़
कमिाकर, चीनी और रोज कसरि कमिाकर ठंडाई बना सकरे है़।

दूध का शरबत: ररबूज के बीज कनकािकर उसे िीस िे़। अब ररबूज के जूस को
दूध मे़ कमिाएं। चीनी और थोड़ा सा ऱआवजा कमिाकर दूध और ररबूज वािा मुहब़बर
का शरबर बना सकरे है़।

ड््ाई आई ससंड््ोम का
जोसिम
डॉ. भािनानी बताते है्, बहुत ज्यादा गर््ी
और सद््ी दोनो् ही आंिो् के वलए
नुकसानदायक है। ये आंिो् रे् सूिेपन के
ितरे को बढ्ा देती है। ड््ाई आई की
सरस्या तब होती है रब आपकी आंिे्
नर रहने के वलए पय्ाजप्त आंसू का
उत्पादन नही् कर पाती है। इन स्सथवतयो्
रे् आपकी आंिे् असहर रहसूस करती
है् और कुछ रारलो् रे् यह दृव््ि संबंधी
सरस्याएं भी पैदा कर सकती है्। अगर
सरय रहते इस सरस्या का उवचत इलार
न वकया राए तो इसके कारण धुंधला
वदिाई देने और आंिो् की रोशनी कर
होने का भी ितरा हो सकता है। 

ड््ाई आइज की समस्या से कैसे बचे्?
नेत्् रोग विशेषज्् डॉ. भािनानी बताते है्, गर््ी के कारण वनर्जलीकरण होने का रोविर रहता है
वरससे आंसू का उत्पादन भी कर हो राता है। इस तरह के रोविरो् से बचे रहने के वलए सुवनव््ित
करे् वक आप पूरे वदन िूब पानी पीते रहे्। इसके अलािा एयर कंडीशनर के सीधे संपक्क रे् रहने से
भी बचना रर्री है। ये आपकी आंिो् को सूिा बना सकती है। आहार को ठीक रिना, ओरेगा-3
फैटी एवसड, विटावरन्स से भरपूर चीरो् का अवधक सेिन करना भी आंिो् को स्िस्थ रिने और
गर््ी के कारण होने िाले दुष्प््भािो् से बचाने रे् रददगार है। 

किसी भी पकिवाि िी नींव माता कपता
पि कनभंभि होती है। अकभभावि पंंेम,
समपंभण, तंयाग औि िरंणा िा पंंतीि
होते हैं। आप भी माता कपता िे किए
खास किन मनाना चाहते हैं तो बतौि
बचंंे अपने ितंभवंयों िे बािे में जान िें।
आप चाहे बेटा हों या बेटी, माता कपता
िे किए आपिे िुछ ितंभवंय औि
कजमंमेिािी हैं, कजनंहें आपिो पूिा
ििना चाकहए।

सम्मान करे्
सबसे बड़ा कऱतव़य रो है कक बच़़ो़ के मन मे़ मारा किरा के

किए सम़मान की कमी नही़ होनी चाकहए। हर अकििावक ये
उम़मीद कररा है कक उनका ककरना िी बड़ा क़यो़ न हो जाए,
िेककन उसकी नजरो़ मे़ मारा किरा के किए आदर हो। आिको
वो आदर बनाकर रखना चाकहए, राकक अकििावक
आत़मसंरुष़़ रहे़।
सहयोग करे्

बच़़े के जऩम के बाद मारा किरा उसकी हर जऱरर और
इच़छा को कबना कहे जानकर उसे िूरा कररे है़। अबोध बािक

के रोने मात़़ से मां समझ जारी है कक बच़़ा िूखा है या उसे कुछ
िरेशान कर रहा है। वही़ मारा-किरा जब बूढ़े होरे है़ और
शारीकरक रौर िर कमजोर होरे है़ रो उनकी कनि़तररा बच़़ो़ िर
बढ़ जारी है। ऐसे वक़र िर मारा किरा का सहयोग करना,
उनकी मदद करना हर बच़़े का कऱतव़य है। यह सहयोग
शारीकरक रौर िर िी हो सकरा है और आक़थतक रौर िर िी।

मारा किरा का सहारा बनना आिका कऱतव़य है।
स्वास्थ्य का ख्याल

अकििावक अिनी सेहर से िहिे बच़़े की कचंरा कररे है़।
नवजार कशशु जब देर रार रक सोरा नही़, रो अिनी नी़द
खोकर मारा किरा उसके साथ जगरे है़। उनकी नी़द िूरी नही़
होरी, थकान और रकबयर खराब होने िगरी है। हािांकक वह
अिने स़वास़थ़य की कचंरा ककए कबना बच़़े की सेहर का ध़यान
देरे है़। बच़़ा जब समझदार होने िगे रिी से उसे अिनी मां की
थकान और किरा के िैर दद़त को समझकर उनको आराम देना
चाकहए। उनके स़वास़थ़य की देखिाि की कजम़मेदारी बच़़ो़ की
ही होरी है।
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रजयोर्जशयो की ििाि 

नौतपा की वजि से कई राज्यो् मे् आसमान
से आग बरस रिी िै। िोगो् का घर से बािर

हनकिना दूभर िुआ जा रिा िै। मौसम
हवभाग की माने् तो इस साि गम््ी अपने

हरकॉड्ग तोड् रिी िै। ऐसे मे् स्वास्थ्य हवभाग
भी िगातार िोगो् तो सचेत रिने की सिाि

दे रिा िै। इस भीषण गम््ी की वजि से न
हसफ्फ िोगो् की सेित खराब िो रिी िै,

बक्लक इसका खराब असर िोगो् की त्वचा
पर भी हदखने िगा िै।

धूप से िोगो् का चेिरा कािा पड् रिा िै।
इससे बचने के हिए िोग पाि्गर जाकर कई
प््कार के क्सकन केयर ट््ीटमे्ट िेते िै्। अगर
आपका चेिरा भी धूप से कािा पड् रिा िै

और आपके पास पाि्गर जाने का समय निी्
िै तो आप घर पर िी टमाटर से इस््ेमाि से
चेिरे के कािेपन से छुटकारा पा सकते िै्।

आज के इस िेख मे् िम आपको टमाटर की
मदद से फेस पैक बनाना हसखाएंगे, ताहक

आपका चेिरा भी चमक सके। 

टमाटि, नी्िू औि चंदन
ये तीनो् िी चीजे् िर घर मे् आसानी से

हमि जाती िै्। इससे पैक बनाने के हिए एक
कटोरी मे् तीनो चीजो् को अच्छी तरि से
हमक्स करक पेस्ट बनाएं। अब इस पेस्ट को
अपने चेिरे और गद्गन पर िगाएं और कुछ
समय के बाद इसे पानी से साफ कर िे्।  

टमाटि, दूध औि एलोवेिा
इस पैक को तैयार करने के हिए सबसे

पििे एक कटोरी मे् टमाटर मैश करके डािे्।
इसके बाद इसमे् दूध और एिोवेरा जेि
हमिाएं। 15 हमनट इस पैक को चेिरे पर
िगाएं और हफर इसका असर देखे्।
टमाटि औि एवोकािो

एवोकाडो भिे िी मिंगा आता िै िेहकन
अगर आप इसका इस््ेमाि क्सकन केयर मे्
करे्गे, तो इससे आपकी त्वचा हखि उठेगी।
इसके हिए बस टमाटर और एवोकाडो को
मैश करके चेिरे और गद्गन पर िगाएं और इस
पैक का असर देखे्। 
टमाटि औि िेसन

बेसन तो िर रसोई मे् हमि िी जाता िै।
ऐसे मे् सबसे पििे एक कटोरी मे् टमाटर को
मैश करके िे्। 

धूप से चेहरे पर आया कालापन तो टमाटर
से बने इन फेस पैक का करें  इसं ंेमाल

गड्मनयो् मे् खूब जचती है डििॉन की
साड्ी,  मन भाएंगे खूबसूरत कलेक्िन

डिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

जेम्स कैमर्न को िगड्ा झटका, अधर मे्
950 लमललयन डॉलर क्टूलडयो का भलवष्य

सूय्ाश की 'कंगुवा' पर आया बड्ा अपडेट,
लरलीज पर लनि््ेशक ने कह िी बाि

जेम्स कैमर्न और अन्य बड्े नामो् द््ारा समह्थगत 950
हमहियन
डॉिर के

यूके हफल्म
स्टूहडयो को
योजना की
अनुमहत से
इनकार कर

हदया गया िै।
बहकंघमशायर काउंहसि ने अपने योजना अहधकाहरयो् की
एक हसफाहरश का समथ्गन हकया हक माि््ो हफल्म स्टूहडयो

की योजनाओ् को अस्वीकार कर हदया जाए। अहभयान
समूिो् ने पििे तक्फ हदया था हक माि््ो खदान क््ेत्् की

योजनाएं अनुपयुक्त थी् और इस क््ेत्् मे् हवकास मिीनो् से
हववादास्पद साहबत िुआ िै। माि््ो टाउन काउंहसि के नेता

ने पििे किा था हक वि और साथी सदस्य पहरयोजना के
कहथत समथ्गन के हिए अपमानजनक दुव्य्गविार प््ाप्त करने
के बाद कानूनी सिाि िे रिे थे। माि््ो हफल्म स्टूहडयोज के
मुख्य काय्गकारी रॉबट्ग िेकॉक ने मीहडया को बताया हक वि

अगिे कदमो् पर हवचार कर रिे िै्। उन्िो्ने किा, 'िमे्
हनराशा िै हक सहमहत इस असाधारण प््स््ाव का समथ्गन

निी् कर पाई। यि बहकंघमशायर और उसके हनवाहसयो् के
भहवष्य मे् सबसे मित्वपूण्ग हनवेश अवसरो् मे् से एक िै।'
हफल्म और िाई-एंड टीवी बूम के बीच यूके मे् वत्गमान मे्

बनाए जा रिे कई स्टूहडयो मे् से एक स्टूहडयो को कैमर्न,
सैम मे्डेस और एंडी सह्कफस जैसे िोगो् का समथ्गन प््ाप्त

था। टाइटैहनक हनम्ागता कैमर्न ने कई सप्ताि पििे
योजनाओ् के समथ्गन मे् पहरषद को एक पत्् हिखा था। साथ

िी माि््ो को िाइटस्टॉम्ग3डी के हिए एक संभाहवत आधार
और प््हशक््ण के्द्् के र्प मे् पेश हकया था। 

हपछिे कुछ वष््ो् मे् पूरे ह््बटेन मे् बड्ी संख्या मे् नए
हफल्म और टीवी स्टूहडयो उभर रिे िै् और माि््ो सबसे मिंगे

स्टूहडयो मे् से एक था। जेम्स कॉड्गन का फुिवेि 73 दूसरे
नंबर पर िै। िािांहक, इस 950 हमहियन डॉिर के यूके

हफल्म स्टूहडयो को योजना की अनुमहत निी् हमिी िै,
हजसके बाद रॉबट्ग िेकॉक अपने अगिे कदम पर हवचार कर

रिे िै्। 

भोजपुरी
बन रही मेरी बेटी मेरा अलभमान
लरल्म, िश्शको् को आएगी पसंि  सूरज की हानिकारक नकरणों िे

धरती तप रही है। तेज गरंंी के
साथ लू िे लोगों को परेशाि

कर रखा है। हालांनक तेज
कड़क धूप रें भी जरंरी कारों

के नलए घर से निकलिा जरंरी
होता ही है। ऐसे रें तंवचा को

एकंसंटंंा पोषण और सुरकंंा कवच
देिा जरंरी हो जाता है। पूरी
बांहों के कॉटि के कपड़ों से

लेकर सिगंलासेस जैसे साधि
सहायता करते हैं लेनकि सूरज

की हानिकारक नकरणों से बचाव
रें कारगर होता है 'सिसंकंंीि'।
एक अचंछा सिसंकंंीि तंवचा पर

सुरकंंा की परत चढ़ाता है। इससे
घातक नकरणों से तो तंवचा

सुरनंंकत होती ही है, तंवचा के
नलए जरंरी िरी और पोषण भी

नरल सकता है। लेनकि कंया
कोई भी सिसंकंंीि तंवचा पर

अपंलाई की जा सकती है? 

सुपरस्टार सूय्ाग की आगामी हफल्म 'कंगुवा' काफी चच्ाग मे्
िै। यि इस

साि की
बिुप््तीह््कत
हफल्मो् मे् से

एक िै। हफल्म
मे् सूय्ाग बतौर

मुख्य अहभनेता
नजर आने

वािे िै्। हफल्म को िेकर िगातार िाइप बनी िुई िै। अहभनेता के
फै्स बेसब््ी से हफल्म का इंतजार कर रिे िै्। हफल्म के हनद््ेशन
की बागडोर हसर्थाई हशवा संभाि रिे िै्। िाि मे् िी एक इवे्ट

के दौरान उन्िो्ने अपनी इस हफल्म को िेकर बात की िै।
'कंगुवा' मे् सूय्ाग बेिद अिग अंदाज मे् नजर आने वािे िै्।

हफल्म के हनद््ेशक हसर्थाई हशवा ने अब तक मसािा एंटरटेनर
हफल्मे् िी बनाई िै्। पििी बार वि अपने कहरयर मे् इस तरि के

हकसी बड्े प््ोजेक्ट से जुड्े िै्। िाि मे् िी हफल्म के हनद््ेशक एक
इवे्ट मे् शाहमि िुए थे, जिां उन्िो्ने अपनी आगामी हफल्म को
िेकर बात की िै। उन्िो्ने किा, "हफल्म बिुत अच्छी बनी िै।

अब तक इसे देखने वािे सभी िोगो् ने किा िै हक हफल्म वाकई
मे् अच्छी िै। िम दश्गको् को कंगुवा हदखाने का बेसब््ी से इंतजार

कर रिे िै्। हफििाि मै् यिी अपडेट दे सकता िूँ।"
बता दे् हक 'कंगुवा' की हरिीज का हसनेप््ेमी बेसब््ी से

इंतजार कर रिे िै्। हफल्म मे् सूय्ाग बेिद अिग अवतार मे् नजर
आने वािे िै। हफल्म को िेकर अब तक हजतनी भी जानकाहरयां

सामने आई िै्, उससे हफल्म को िेकर सकरात्मक मािौि बना
िै। दश्गको् की तरफ से हफल्म के पोस्टस्ग को भी सकरात्मक

प््हतह््कया हमिी िै। ऐसे मे् अहभनेता के फै्स का मानना िै हक
'कंगुवा' बड्ी हिट साहबत िोगी और इससे वि भी ज्यादा कमाई

करने वािे हसतारो् की हिस्ट मे् शाहमि िो जाएंगे।  'कंगुवा' एक
पीहरयड एक्शन हफल्म िै, हजस वजि से इसमे् सीजीआई का

काफी ज्यादा प््योग हकया गया िै। 

बी फॉर मोशन हपकचस्ग हवथ िाईक की भोजपूरी हफल्म
‘मेरी बेटी मेरा
अहभमान’ की

शूहटंग इन
हदनो् उत््र

प््देश के
जौनपूर मे्

जोर शोर से
चि रिी िै। इसका हनम्ागण जिां प््ोडयूसर संदीप हसंि ओर

अरहवन्द पाण्डेय कर रिे िै। विी् संजीव बोिारपी इसका
डायरेक्शन कर रिे िै। हफल्म के हनम्ागता ने बताया हक ‘मेरी

बेटी मेरा अहभमान’ हफल्म मे् प््मुख भूहमका भोजपूरी
हफल्मो् की सुपर एक्ट््ेस अंजना हसंि, पंकज मेिता, पुष्पेन्द््

राय, गोिू हतवारी के साथ िी छत््ीसगढी एवं भोजपूरी
हफल्मो् के जाने माने एक्टर िहित उपाध्याय, कंचन हमश््ा,
संजीव  हमश््ा, सोहनया हमश््ा, गोराशी शम्ाग, सोनािी हमश््ा,

हरशु पांडे, नन्िे् श््ीवास््व के अिावा भोजपूरी हफल्मो् के
और कई प््हसद्् अहभनेता इसमे् अपने अहभनय का जिवा
हदखा रिे िै। इसका कथा, पटकथा, संवाद अरहवंद हतवारी,
किा संजय कुमार का िै। इसके गीतकार अरहवंद हतवारी,

और संगीत साजन हमश््ा का िै तो इसके कोहरयोग््ाफर कानू
मुखज््ी,  सोनी प््ीतम िै और सभी सीन को अपने कैमरे मे्

कैद करने का काय्ग भोजिीवुड के प््हसद्् कैमरामैन हवजय
मंडि कर रिे िै। 

सूरज की हाननकारक नकरणों से बचाव में कारगर होती है 'सनसंकंंीन' 

त्वचा के मुताबिक करे् सही सनस्क््ीन का
चयन, तेज धूप और गम््ी का नही् होगा असर 

कान्नर
न्यूज

डडजाइनर चश्मे बदल दे्गे स्टाइल
सनग्िासेस केवि धूप से िी निी् बचाते,
बक्लक आपको स्टाइहिश िुक भी देते िै्। ऐसे
मे् इनके कुछ ट््े्डी हडजाइन अपने एक्सेसरीज
किेक्शन मे् जर्र शाहमि करे्। गम््ी का
मौसम आते िी चश्मो् का बाजार गरमा जाता
िै। धूप और धूि से िोने वािी एिज््ी से बचने
के हिए ये चश्मे िमारा सिारा बनते िै्। यूं तो
तेज धूप और धूि से आंखो् को बचाने के हिए
िर उम्् के अहधकांश िोग चश्मे का उपयोग
करते िै्, िेहकन युवा वग्ग चश्मो् को िेकर
बेिद गंभीर िै। ऐसे मे् स्टाइहिश िुक और नई
हडजाइन के गॉगल्स बाजारो् मे् उपिब्ध िै्,
िेहकन इन्िे् खरीदते समय कुछ बातो् का खास
ख्याि रखे्।

फ्््म मटेलरयल : अगर आप मेटि के
सनग्िासेस िे रिी िै् तो उसके मटेहरयि पर
ध्यान दे्। ऐसा मेटि खरीदे्, जो एिज््ी ि््ी िो
और गरम िोने पर उसका आकार न बदि
जाए। िे््म टीआर (थम््ोप्िाक्सटक) 90
मटेहरयि का िो। सनग्िासेस की क्वाहिटी
सिी िोने से आपकी त्वचा पर उसका कोई
नकारात्मक प््भाव निी् पड्ता िै और आंखे् भी
सुरह््कत रिती िै्।

ट््े्ड मे् पावर सनग्लास: जो महििाएं

और िड्हकयां पॉवर वािे चश्मो् का उपयोग
करती िै्, वे भी आसानी से अपनी आंखो् की
क्सथहत के अनुसार सनग्िास बनवा सकती िै्।
इससे आपके देखने का पोस्चर ठीक रिेगा
और यूवी हकरणो् से आंखो् को बचाए भी रख
सके्गी। साथ िी पोिराइज्ड िे्स वािे
सनग्िास भी आप अपने नंबर के अनुसार
बनवा सकती िै्। इसमे् आपका आई हवजन भी
क्कियर रिता िै और यूवी प््ोटेक्शन भी हमिता
िै।

हॉलीवुड 

गम््ी के मौसम मे् खासतौर पर परेशानी उन महििाओ् के सामने
आती िै, हजनके हिए साड्ी पिनना अहनवाय्ग िोता िै। इसके
अिावा बिुत सी महििाएं ऑहफस मे् भी साड्ी पिन कर जाना
पसंद करती िै्। ऐसे मे् आप चािे तो हशफॉन की साड्ी गम््ी मे् पिन
सकती िै्। यि साड्ी काफी िल्की िोती िै और इसे कैरी करना भी
आसान िोता िै।

अगर हशफॉन की साड्ी पिनकर आप किी् जाएंगी तो आपका
िुक भी अिग हदखेगा। कई अहभनेत््ी के पास हशफॉन की साड्ी
का बेिद खूबसूरत किेक्शन िै। तो चहिए आपको भी उनका
किेक्शन हदखाते िै्।

आललया भट््: आहिया
भट्् ने एक प््मोशन के दौरान
खूबसूरत से खूबसूरत हशफॉन
की साह्डयां पिनी थी्। उन्िी् मे् ये
गुिाबी साड्ी मे् शाहमि िै। ये
हशफॉन की साड्ी देखने मे् बेिद
खूबसूरत िग रिी िै। आप भी
चािे् तो आहिया के किेक्शन
पर एक नजर डाि सकती िै्। 

अलिलि राव हैिरी: अपने
रॉयि िुक की वजि से सुह्खगयो्
मे् रिने वािी अहभनेत््ी अहदहत
राव िैदरी का साड्ी िुक बेिद
खूबसूरत िै। ये ऑरे्ज रंग की
साड्ी देखने मे् कमाि की िग
रिी िै। इसके साथ आप भी
अिग रंग का ब्िाउज कैरी कर
सकती िै्। 

कटरीना कैर: कटरीना
कैफ अक्सर साड्ी मे् अपनी
तस्वीरे् साझा करती रिती िै्। उनके पास साह्डयो् का बेिद शानदार
किेक्शन िै। ऐसे मे् आप भी चािे् तो उनके जैसी गुिाबी हशफॉन
की साड्ी खरीद सकती िै्। ये आपको खूबसूरत हदखने मे् मदद
करेगी। 

रवीना टंडन: अगर आप हशफॉन फैह््बक मे् अिग ढंग की
साड्ी पिनना चािती िै् तो रवीना टंडन के जैसी ह््िि वािी साड्ी
एक बेितरीन हवकल्प िै। ये देखने मे् कमाि की िग रिी िै। इसके
साथ एक्ट््ेस ने फुि स्िीव का ब्िाउज कैरी हकया िै। 

काजल: साउथ की मशिूर अहभनेत््ी काजि की ये ग््े किर
की साड्ी देखने मे् कमाि की िग रिी िै। इस हशफॉन साड्ी के
साथ उन्िो्ने स्िीविेस ब्िाउज कैरी हकया िै। खुिे बाि उनकी
खूबसूरती मे् चार चांद िगा रिे िै्। 

सनस्क््ीन क्यो् लगाना चारिए?
केवि सूरज की िाहनकारक हकरणो् के प््भाव से त्वचा को ऊपरी तौर पर

बचाने के हिए िी निी्, सनस्क््ीन कई गम्भीर बीमाहरयो् से भी बचाव मे् सक््म
िोता िै। यिी कारण िै हक गम््ी िी निी् बक्लक िर मौसम मे् धूप मे् हनकिते
समय सनस्क््ीन िगाने की सिाि हवशेषज््ो् द््ारा दी जाती िै। यिां तक हक
घर पर रिते िुए भी सनस्क््ीन िगाए रखने को किा जाता िै। 

सुबि घर से हनकिते वक्त
िड्हकयां पूरा सज-संवरकर
हनकिती िै् िेहकन दफ्तर पिुंचते-
पिुंचते पसीने से उनका िाि
बेिाि िो जाता िै। वो चािे गाड्ी से
जाएं या हकसी अन्य व्िीकि से
िेहकन गम््ी मे् उनका मेकअप
खराब िो िी जाता िै। इस गम््ी और
उमस मे् सिी से मेकअप करना
काफी कहठन काम िोता िै। अगर
सिी तरि से मेकअप ना हकया
जाए तो यि पसीने की वजि से
धुि जाता िै।

इसी के चिते आज के िेख मे्
िम आपको मेकअप करने के कुछ
ऐसे हटप्स बताएंगे, हजनको अपना
कर आप परफेक्ट मेकअप कर
सकती िै्। इसके हिए आपको
ज्यादा कुछ करने की जर्रत निी्
पड्ेगी। परफेक्ट मेकअप के हिए

सबसे पििे अपनी क्सकन को
तैयार करना जर्री िोता िै। त्वचा
को तैयार करने के बाद िी अगर
मेकअप हकया जाए तो यि िंबे
समय तक हटका रिता िै। तो
चहिए देर ना करते िुए आपको
गम््ी के मौसम मे् सिी से मेकअप
करना हसखाते िै्। 

ठंडे पानी से धोएं चेहरा:

मेकअप शुर् करने से पििे अपने
चेिरे को ठंडे पानी से जर्र धोएं।
ऐसा करने से आपके चेिरे पर िंबे
समय तक पसीना निी् आएगा।
इसकी वजि से आपका मेकअप
भी ज्यादा देर हटका रिेगा। 

इस््ेमाल करे् बर्फ: मेकअप
इस््ेमाि करने से पििे अपने
चेिरे पर बफ्फ रगड्े्। इससे आपकी
त्वचा मे् कसाव आ जाएगा। ऐसा
करने से पसीना काफी कम आता
िै। ध्यान रखे् हक बफ्फ को कभी भी
सीधा चेिरे पर न िगाएं। इसे
िमेशा सूती कपड्े मे् बांध कर िी
चेिरे पर रगड्े्। 

राउंडेशन को करे् स्ककप:
वैसे तो फाउंडेशन मेकअप का
सबसे अिम हिस्सा िै, िेहकन
आप चािे् तो गम््ी के मौसम मे्
आप इसे क्सकप कर सकती िै्।

पसीने में बह जाता है मेकअप तो ऐसे
हों तैयार, लुक होगा सबसे खूबसूरत 

सनस्क््ीन के इस््ेमाल मे् इन िातो् का िखे् ख्याल
सनस्क््ीन का उपयोग समय सीमा के हिसाब से हकया जाना चाहिए। अगर

आप 4 घंटे से ज्यादा समय के हिए घर से बािर िै् तो आपको कम से कम 2 बार
सनस्क््ीन की परत त्वचा पर अप्िाई करनी िोगी। 

बाजार मे् कई तरि के सनस्क््ीन उपिब्ध िो्गे। इसमे् िोशन, क््ीम से िेकर
हपल्स तक उपिब्ध िै्। खास बात यि िै हक आपकी त्वचा के हिसाब से आप पर
कौन सा सनस्क््ीन सूट करता िै। िोशन भी वॉटर और ऑइि बेस्ड दोनो् तरि के
िो सकते िै्। इसहिए जर्री िै हक जब सनस्क््ीन खरीद रिे िो् तो अपनी त्वचा
के प््कार को ध्यान मे् रखे्। उदािरण के हिए ऑइिी त्वचा के हिए ऑइि बेस्ड
िोशन ठीक निी् िोगा। 

सनस्क््ीन खरीदते समय प््ोडक्ट हडटेल्स जर्र पढ़े्। ऐसा सनस्क््ीन चुने् जो
ज्यादा सुरक््ा देता िो, जैसे यूवीए के
साथ यूवीबी हकरणो् से भी सुरक््ा देने
वािा। ऐसे प््ोडक्ट्स ब््ॉड स्पेक्ट््म
प््ोडक्ट्स के अंतग्गत आते िै्। हजन मे्
कई तरि की सुरक््ा परते् िोती िै्। 

एसपीएफ यानी सन प््ोटेक्कटंग
फैक्टर का 30 या इससे अहधक िोना
मित्वपूण्ग िै। हजतना अहधक
एसपीएफ उतनी ज्यादा सुरक््ा।

फैशन

एम्पोरियो अिमानी स्र््िंग समि 2024 मरिला फैशन शो ने दश्शको् मे् मन मे् एक अरमट छाप छोड़ी। यिां
इतालवी रिजाइनि रजयोर्जशयो का कलेक्शन खास तौि पि कारिले गौि ििा। एम्पोरियो अिमानी फैशन
शो के अंत मे् िनवे पि मॉिलो् के साथ पोज देते िुए रजयोर्जशयो िेिद उत्सारित नजि आए। 

Raipur- Glamour & Fashion- Pg-04-New_Layout 1  6/2/2024  12:12 AM  Page 1


	GMG_METRO_Mood_01_2024-01.pdf (p.1)
	GMG_METRO_Mood_01_2024-02.pdf (p.2)
	GMG_METRO_Mood_01_2024-03.pdf (p.3)
	GMG_METRO_Mood_01_2024-04.pdf (p.4)
	GMG_MTRO_LIVE_01_2024-01.pdf (p.5)
	GMG_MTRO_LIVE_01_2024-02.pdf (p.6)
	GMG_MTRO_LIVE_01_2024-03.pdf (p.7)
	GMG_MTRO_LIVE_01_2024-04.pdf (p.8)

